


د پوهني وزارت 
د تعليمي نصاب د پراختیا او د 
ښوونکو د روزني معینیت 


د شوونگي لارضوه.... 1د 
د ژوند مهارتونه 


۰ 


د شوونکی لارشود د ژوند مهارتونه 


لومری تولکی 





درسي کتابونه د پوهنې په وزارت پوري ارہ لري. په بازار کې 
یې پیرودل او پلورل په کلکه منعه دی. له سر غروونکو سره 
به یې قانوني چلن وشي. 





دا کال اا ن 





۵ شو و نکی کناب 
د ژوند مهارتونو د تدریس لارنود 
لومری تولکی 


د چاپ کال ۱۳۹۳ هبه ش 
اید 2 7 


لیکوالان: 


- سید موجود شاه سيدي د درسي کتابونو د تاليف د پروژي د تیم غری 


علمي او مسلكي اډېټ: 
- د مؤلف مرستیال غلام حسین سلیمانزی د تعليمي نصاب د پراختیا ریاست علمي او مسلكي غری 
- سرمؤلف پروین قاریزاده لعلي د تعليمي نصاب د پراختیا ریاست علمي او مسلکي غړې 


د ژبې اډېټ: 
- محمد عالم عالمیار د تعليمي نصاب د پراختیا ریاست علمي او مسلکي غری 


ديني» سياسي او كلتوري کمېټه: 
- حبیب الله راحل د تعليمي نصاب د پراختیا ریاست کې د پوهني وزارت سلاکار 
۰ مؤلف عنایت الله عادل د اسلامیاتو د څانګې علمي غری او آمر 


د څارنې کمېټه: 

- دکتور اسد الله محقق د پوهنې د وزارت د تعليمي نصاب» د ښوونکو د روزنې او د ساینس د مرکز مرستیال 
- دکتور شېرعلي ظريفي د تعليمي نصاب د پراختیا د پروژې رییس 

- سرمؤلف عبدالظاهر ګلستاني د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تألیف عمومي رییس 


عبدالحق "مهمند" 





ملي سرود 


دا وطن افغانسستان دی دا عسزت د هس افغان دی 
کور د سولي کسور د تسوري هر بچسی بې فهرمان دی 
دا وطن د ټولو کسور دی د بلوف و د ازبکو 
دبښتون او هسزاره وو د ترکسنس و د ناجکو 
ورسره عرب» گوجر دي پامہسسربان اورنتانان 
براهسوي دي» قزلباش دي هم ایمساق» هم پسشه بان 
دا ۵يواد به تل ځليږي لک لعے بر شه اسمان 
په سینسه کی د اسا به لککه زره وي جساویدان 


نوم د حق مودی رهبسر وایسو الله اکبسر وایسو الله اکبسر 





بسم الله الرحمن الرحیم 
د پوهني د وزير پیغام 
کرانو استادانو او ښوونکو» 
ښوونه او روزنه د هر هېواد د پراختیا او پرمختک بنسټ جوروي. تعليمي نصاب د ښوونې او روزني مهم توکی دی 
چې د علمي پرمختک او ټولنې د ارتیاوو له مخې رامنخته کيبري. خرکنده ده چې علمي پرمختک او ټولنیزې 
ارتياوي تل د بدلون په حال کې وي. له دې امله لازمه ده چې تعليمي نصاب هم علمي او رغنده بدلون ومومي. البته 
نه ښايي چې تعليمي نصاب د سياسي بدلونونو او د اشخاصو د نظریو او هیلو تابع شي. 
دښوونکی د لارښود دا کتاب چې نن ستاسو په لاس کې دی پر همدي بنسټ چمتو اوترتسب شوی دی. د تدریس 
د نويو میتودنو له مخې فعالیتونه په کې ورزیات شوي دي. د زده کړې په بهیر کې د زده کوونکو فعلل ساتل د 
درسي پلان برخه شوي ده. 
هیله من یم د دې کتاب منځپانګه» چې له لاربوونو او تعليمي پلان سره سم د فعالي زده کړې د میتودونو د کارولو 
له لاري تدريسيرري ستاسو درنو استادانو د ګټې وړ و كرخي. د زده کوونکو له میندو او پلرونو خخه غوښتنه کيږي» 
د خپلو لوڼو او زامنو په باکیفیته ښوونه او روزنه کې پرله پسې مرسته و كري چې د پوهنې هیلې ترسره شي او زده 
کوونکو او هپواد ته ښې برياوي ور په برخه کري. 
زه پر دې ټکي پوره باور لرم چې زموږ کران استادان او ښوونکي د تعليمي نصاب په رغنده پلي کولو کې ستره دنده 
او دروند مسوولیت لري. 
د پوهني وزارت تل زيار کاږي چې د پوهني تعليمي نصاب د اسلام د سپېڅلي دين له بنستونو او علمي معیارونو سره 
سم د ټولنې د څرګندو ارتیاوو له مخي پراختیا ومومي. 
په دې کر کې د هېواد له ټولو علمي شخصیتونوه د ښوونې او روزني له پوهانو او د زده کوونکو له میندو او پلرونو 
خخه هیله لرم چې د خپلو نظریو او رغنده وراندیزونو له لار ې زموږ له مولفانو سره د درسي او د ښوونکي د 
لارښود کتابونو په لا ښه تاليف کې مرسته و کري. 
له ټولو هغو پوهانو څخه» چې ددي کتاب په چمتو کولو او ترتیب کې يې مرسته کړې» له ملي او نریوالو درنو 
موسسو او نورو ملگرو هپوادونو څخه» چې د نوي تعليمي نصاب په چمتو کولو او تدوین » د درسي او د ښوونکي د 
لارښود کتابونو په چاپ او وېش کې يې مرسته کړې ده مننه او درناوی کوم. 


فاروق ورد اک 


د افغانستان د اسلامی جمهوریت د پوهنی وزير 


سریره 
د ژوند د مهارتونو د مضمون موخه د يوي داسی ټولنې جوړېدو لپاره د هېواد د بچیانو تیارول دي چې د هغه وګړي 
پوه» با مسؤولیته» متفکر» قدر پېژندونکی» زره سوانده او نوښتګر وي. خپلې اریکی په کور» ښوونځي په سیمه او ټولنه 
کې د درناوي» متقابل احترام» لوريني او همکاری په فضا کې تنظیم کړي. 
د لومړي ټولګي د ژوند مهارتونو کتاب ٨٢‏ لوستونه لري چې د ٨٢‏ درسي ساعتونو لپاره د شاګرد محورۍ په روش 
ليکل شوي دي. په هر درسي ساعت کې یو لوست تدریس کېږي» هر لوست په دوو مخونو کې تنظیم شوی» هر 
لوست د لوست د موخو سربېره درې مرحلې لري چې ذکر شوی د ښوونکي لارښود په همدې بنسټ ترتیب شوی. 
لومړۍ مرحله انګېزوي مرحله ده چې عبارت ده له (وګورئ» فکر وکړئ او ووایاست). 
زده کوونکو ته وخت ورکول کېږي چې د انخورونو په باره کې فکر وکړي او نظرونه ښکاره کړي. 
دویمه مرحله یې (واورئ او ووایاست) ده چې دوه برخې لري يوه برخه یې د انځورونو په باره کې (په لاندي 
انځورونو کې څه وینی) ده. زده کوونکي د انځورونو په باره کې نظرونه شريكوي او د ښوونکي په مرسته خوابونه 
وايي. د هر انځور لاندې اړونده څرګندونې ليکل شوي دي. ښوونکی کولی شي دا برخه په بېلابېلو مپتودونو (لکه: 
انفرادي» جوره يي» ګروپي» رقابتي او نور) مخ په وړاندې یوسي. د همدي پراو دویمه برخه پوښتنې دي چې زده 
کوونکي بې خوابونه وايي» سوونکی د خوابونو په سمولو کی مرسته کوي. 
د لوست دریمه مرحله (نورو ته ووایاست) ده. دا مرحله په حقیقت کې د پوښتنو خوابونه د لوست متوقع موخي لاس 
ته راورني دي. زده کوونکي پراو په پراو زده کره کوي» تکرار او لوست ته تحکیم و رکوي. 
ښوونکی کولی شي چې د ښوونکي لارښود د ترتیب شوو پلانونو مطابق خپل تدریس په ببلایبلو مبتودونو؛ لکه: هر 
مېتود چې ګټور وي مخ به وړاندې يوسي د هر لوست په پای کې زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړل شي. 
بايد وویل شي د ژوند د مهارتونو کتاب چې د لومړي خل لپاره د افغانستان په تعليمي نصاب شامل شوي. هبله لرو 
چې د زده کوونکو د ښې ګټې اخېستنې وړ وګرځي چې د ګران افغانستان بچیان په پوهه مهارتونو او مثبتې طرز 
تلقۍ سره سنبال او د خدمت مصدر شي. 


په درنښت 
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د 
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د 
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د 
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د 


د 


د 


د 


د 


د 


لوميي ټولګي د ژوند مهارتونو د لاربود پلان همهو مه تا ی مک و وی 
لومري لوست د تدریس د لارښود پلان ۲٢ ٢٢‏ ۲ هی وک کا مہ تہ هه ھک کت کت SEE‏ 
دویم لوست د تدریس د لارښود پلان SESE‏ 
درېم لوست د تدریس د لارښود پلان مو Vee ess ee ees ae aA‏ 
څلورم لوست د تدریس د لارښود پلان Nissen aa‏ 
پنځم لوست د تدریس د لاربود پلان سو با میا سیف ما وم ی ما ی میم هم وه هه یا عم 3 
شپږم لوست د تدریس د لارښود پلان ٢و E‏ سس تہ 4/٢‏ 00 ھا 4 ۱١ ٢-٢٧‏ 
اووم لوست د تدریس د لارښود پلان 0ی99 
اتم لوست د تدریس د لارښود پلان a‏ ھجمس ته وا 
نهم لوست د تدریس د لارښود پلان 2272272727777٨٨ as‏ 
لسم لوست د تدریس د لارښود پلان SoS KSA kere‏ 
یوولسم لوست د تدریس د لارښود پلان Yee‏ 
دولسم لوست د تدریس د لاربود پلان ی و ما اه اه ماه وا اهر ای اه ومع موب ھی را٣‏ 
دیارلسم لوست د تدریس د لاربود پلان هه و و هه او ده هدو 
خوارلسم لوست د تدریس د لاربود پلان ای SEE‏ ی ا هم ار جک ال ا ۱۱/۳ 
پنخلسم لوست د تدریس د لارښود پلان ووه ووهه و لھا PESER‏ 
شپایسم تدریس د لاربود پلان ا ا ی ی و وه یامه اه و دور ره ا ومع بو O‏ رای ی وهی و PIES‏ 
اوولسم لوست د تدریس د لارښود پلان EAA‏ 
اتلسم لوست د تدریس د لارښود پلان USSSA ASS‏ 
نوولسم لوست د تدریس د لارښود پلان TAs‏ 
شلم لوست د تدریس د لارښود پلان SSAA SSS SRSA‏ 
پویشتم لوست د تدریس د لارښود پلان CVSS SESSA RA A‏ 
دوه ویشتم لوست د تدریس د لارښود پلان CEN‏ 
درویشتم لوست د تدریس د لارښود پلان CMe aN RNS‏ 
خلیرویشتم لوست د تدریس د لارښود پلان ENS Sed‏ 
پنځه ویشتم لوست د تدریس د لارښود پلان ee RS‏ وهو غو دوو واه دوه غه وو وو وس56 
شپږ ویشتم لوست د تدریس د لاربود پلان Ls‏ رگ هک وخ وم مت 3 
اووه ویشتم لوست د تدریس د لارښود پلان OTT‏ 
اته ویشتم لوست د تدریس د لاربود پلان سیوا کی 3 


د لومړي ټولگي د ژوند مهارتونو د لارنود بلان 
د تدریس وخت: ٨٢‏ درسي ساعتونه 
لوست 
ځان پېژندنه 
خدای پپژندنه 
هبواد پېژندنه 
سوونخي سره بلدتیا 
د سلام اداب 
د روغبر اداب 
د خبرو کولو اداب 
تل داب 
د خوړلو او څښلو اداب 
د مور او پلار درناوی 


د مشرانو درناوی 


د کاونییانو درناوی 


د ښوونکي درناوی 


د لارې تللو اداب 
د بازار اداب 
د تولكي اداب 
په ټولګي کې له نورو سره ښې اریکی 
د درسي وسایلو کارونه او ساتنه 
د لوست زده کولو اداب 
ښه نیت 
د برقي وسایلو څخه ځان ساتل 
ښه صحت 
د ځان او کالیو پا کوالی 
باک شواک ار یاک 
د ښوونځي او د ښوونځي د چاپپریال پاکوالی 
ورزش او صحت 
تازه هوا 
د چاپہریال ساتنه 











د لوست انخورونه او انخورونه مشاهده. پوشتنی او ځوابونه» انفرادي» جوره يي» ګروپي» رقابتي او نور. 






















































































د لومړي لوست د تدریس د لارنود پلان 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 


سرلیکونه موضوع ګانې 


١‏ د لوست سرلیکک خان پېژندنه 


۲ ښوونیزې موخې له زده کوونکو څخه هېله لرو چې دلوست په پای کې لاندې موخې ترلاسه کړي: 
(پوهنيزي» مهارتي» ذهنيتي) | ٭ زده کوونکي خپل نوم د پلار نوم او د کورنۍ غړي وپېژني. 

٭ خبل نوم او د کورنۍ د غړو نومونه بیان کرای شي. 

9 اهمیت یې درک کړي. 


۳ د تدریس لارې چاري پوښتنې او ځوابونه» انفرادي» جوړه يي» ګروپي 

۴ دتدریس لپاره ارین توكي کتاب او د کتاب انخورونه 

۵ د ارزوني لاري شفاهي؛ ذهني 

لوميني فعالیتونه: 

سلام ورکول» له زده کوونکو څخه د احوال پوښتنه» حاضري اخبستل د 
۶ په ټولګي کې تدريسي | کورنی دندي کتل» د تبر لوست پوښتنه او د تبر لوست له نوي لوست 
او شوونیز فعالیتونه سره ارتباط ورکول. 

د انګېزې رامنخته کول: 

د لوست لومړۍ برخه (وکوری» فکر وکړئ او ووایاست) په باره کې 
فکر و كري او خوابونه ووايي. 
































٦-١‏ د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
د لوست لومړۍ مرحله * زده کوونکي فکر کوي او خپل نظرونه 
٭ زده کوونکو ته وخت ورکړئ چې د لوست د | ښکاره کوي. 
لومړۍ برخې انځورونو په باره کې فکر وکړي او | ٭ زده کوونکي خپل نظرونه شريكوي بحث 
خوابونه ووايي. کوي او د شکلونو په باره کې نظر وراندي 
٭ زده کوونکو سره د انخورونو په پپژندنه او سمو | كوي. 
واوو کې هرسته و کړي. ٭ هر زده کوونکی په نوبت سره د ټولګي 
د لوست دویمه مرحله مخې ته راځي او ځان معرفي کوي. 
٭ لومړۍ برخه (واوری او ووایاست) په انفرادي یا | 9 زده کوونکي د کورنی غړو سره بحث 
جوره يي او یا ګروپي ډول له زده کوونکو څخه | کوي او نظرونه بې اوري. 
پوښتنه وکړي چې په لاندې شکلونو کې څه ويني. 
د هر شکل لانې سم خواب لیکل شوی» زده 


بر و ووو RE‏ 


وکړي. 


د لوست درېمه مرحله 


٭ (نورو ته ووایاست) برخه په حقیقت کې د 
لوست تحکیم او کورنی دنده هم لیدلی شي. 
ہو کے رٹ ورکړي کی هر يو د 
ټولګي مخې ته راشي او خپل ځان معرفي کړي. 
* زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړي چې د 
کورنی له غړو سره د لوست په باره کې بحث 
وکړي. 

۷ ښوونکي ته اضافي معلومات: 

رو دوکر مره و و ا رو وت یار مق زر وش 
دغه لوست ستاسو د خان پېژندنې لپاره دی. آ 

















د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان 
د تدریس وخت: بو درسی ساعت 
سرلیکونه موضوع ګانې 
١-د‏ لوست سرلیک خدای پپژندنه 
۲ ښوونیزې موخې له زده کوونکو څخه هېله لرو چې دلوست په پای کې لاندې موخې ترلاسه کړي: 
(پوهنیزې» مهارتي» ذهنيتي) | ٭ زده کوونکي په دې پوه شي چې» مونږ ټول د خدای تعالی مخلوق بو او خدای 
تعالی یو دی. 


9 دين مو اسلام او حضرت محمد (ص) مو پپغمبر دی. 


۳ د تدریس لارې چارې د کتاب انځورونه کتل پوښتنې او ځوابونه» انفرادي» جوره يي» ګروپي او نور 


۴ دتدریس لپاره ارین توکي درسي کتاب او د کتاب انخورونه 

۵ د ارزوني لاري شفاهي او ذهني 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ور کول» له زده کوونکو څخه د احوال پوښتنه» حاضري اخېستل» د 
۶ په ټولګي کې تدريسي | کورنی دندي کتل» د تبر لوست پوبتنه او د تبر لوست له نوي لوست 
او ښوونیز فعالیتونه سره ارتباط ورکول. 

د انګېزې رامنخته کول: 

د لوست لومړۍ برخې (وکوری» فکر وکری او ووایاست) په باره کې 
فکر و كري او خوابونه ووايي. 
































٦-١‏ د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
د لوست لومړۍ مرحله * زده کوونکي په انفرادي یا جوره يي دول د 
٭ زده کوونکو ته د لوست د لومیی برخې په باره | انخورونو په باره کې فکر کوي او خوابونه 
کې وخت وركري چې د انخورونو په باره کی | وايي. 
فکر وكري او سم خوابونه ووايي. د خوابونو په | ٭ زده كوونكي انخورونه ويني او په باره کې 
سمونه کې ورسره مرسته و کري. بې بحث کوي او خپل نظرونه ښکاره کوي. 
د لوست دویمه مرحله ٥‏ زده كوونكي پوښتنو ته خوابونه وايي او په 
*د لومړۍ برخي (واوری او ووایاست) زده | سمونه کې ورسره شوونکی مرسته کوي. 
کوونکو ته دې لارښوونه وكري چې د دويمي | ٥‏ زده كوونكي په نوبت سره لوست تكراروي. 
برخې انخورونه په غور و كوري» بحث پري وكري | ٥‏ کورنی دنده نورو غړو ته بيانوي. 
او خپل نظرونه ښکاره کړي. د هر انخور لاندي د 
سم خواب لیکنه شتون لري. 
٭ د لوست د دویمی مرحلي دویمی برخې په باره 


کې له زده کووونکو څخه پوښتنې وکړي؛ لکه: 
مونږ چا پیداکړي بو؟ 


د لوست درېمه مرحله 


٭ زده کوونکو ته دې موقع ورکړي چې په نوبت 
ہر کور ا ورف 2ن ور 
یې بیان کري. 

* زده کوونکو ته دې کورنی دنده وركري چې د 
لوست په باره کې د کورنی له غرو سره پري بحث 
وکړي. 

۷ ښوونکي ته اضافي معلومات 

ښوونکی دې په زده کوونکو لاندې جملې کار وکړي: 


مونږ ټول د خدای تعالی مخلوق یو. خدای (ج) یو دی او شریکک نلري. قرآن کریم زمونږ کتاب دی او حضرت 

















د دربم لوست د تدریس د لارنود پلان 
د تدریس وخت: بو درسی ساعت 
سرلیکونه موضوع ګانې 

١‏ د لوست سرلیک هبواد پپژندنه 

۲ بوونيزي موخي له زده کوونکو څخه هبله لرو چې دلوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه كري: 

(پوهنيزي. مهارتي؛ ذهنيتي) *زده کوونکي خپل هبواد افغانستان پلازمینه یې کابل او دري رنګه بیرغ وپپژني. 
٭ بیان یې کرای شي. 
9 علاقه ورسره پيداکري. 


۳ د تدر یس لاري چاري درسي کتاب او انخورونه» انفرادي» شفاهي ګروپي» رقابتي او نور. 


۴ دتدریس لپاره ارین توکي | درسي کتاب او انځورونه 

۵ د ارزونې لارې شفاهي» پوښتنې» ذهني 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ور کول» له زده کوونکو څخه د احوال پوښتنه» حاضري اخېستل» د 
۶ په ټولګي کې تدريسي | کورنی دندي کتل» د تبر لوست پوښتنه او د تبر لوست له نوي لوست 
او شوونیز فعالیتونه سره ارتباط ورکول. 

د انګېزې رامنخته کول: 

د لوست لومړۍ برخې (وکوری» فکر وکړئ او ووایاست) په باره کې 
فکر وکړي او خوابونه ووايي. 
































٦-١‏ د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
د لوست لومړۍ مرحله * زده کوونکي فکر كوي او د انخورونو په 
٭ زده کوونکو ته دې موقع ورکړي چې د لوست باره کې نظرونه شکاره کوي. 
د انګېزوي برخې په باره کې فکر وكري او | ٭ زده كوونكي د انځورونو په باره کې په 
ځوابونه ووايي. جوره يي» ګروپي او یا رقابتي ډول خپل 
د لوست دویمه مرحله (واوری او ووایاست) نظرونه شريكوي او تولکیوالو ته بې وړاندې 
٭ لومړۍ برخه: په لاندې انځورونو کې څه وینی؟ کوي. 
زده کوونکو ته وخت ورکړي چې خپل نظرونه | ٥‏ زده کوونکي پوښتنو ته ځوابونه وايي. 
ښکاره کړي. د هر انځور لاندې سم ځواب لیکل ٭ زده کوونکي په نوبت سره نورو ټولګي 
شوی. له زده کوونکو سره مرسته کوي. والو ته یاد شوی لوست بيانوي. 
٭ دویمه برخه: پوښتنې دې وکړي؛ لکه: زمونر | 9 کورنی دنده د کورنۍ له غرو سره 
هپواد او پلازمبنه څه نومپري؟ شريكوي او نظرونه بې اخلي. 
٭ له زده کوونکو سره دې د خوابونو په سمونه 
کې مرسته و كري. 
د لوست درېمه مرحله (نورو ته ووایاست) 
* زده کوونکو ته دې وخت ورکړي چې ياده 
شوې زده کړه نورو ته بیان کړي. 
* زده کوونکو ته دې کورنۍ دنده وركري چې 


زده کړل شوي مفهومونه د کورنی له غړو سره 








زمونږ د هېواد نوم افغانستان دی. پلازمېنه یې کابل دی. بیرغ مو درې (تور» سور او زرغون) رنګونه لري. 
افغانستان پر مونږ ډېر ګران دی۔ 











د خلورم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: بو درسی ساعت 


سرلیکونه 
۱ د لوست سرلیکک 
۲ ښوونیزې موخي 


۳ د تدریس لارې چاري 
۴ دتدریس لپاره رین ت وکي 
۵ د ارزونې لاري 


۶ په ټولګي کې تدريسي 


او ښوونیز فعالیتونه 





موضوع ګانې 


د ښوونځي سره بلدتیا 
له زده کوونکو څخه هېله لرو چې دلوست په پای کې لاندې موخې ترلاسه کړي: 
* زده کوونکي خپل تولکی په ټولګي کې د ناستې خای او نور د اړتیا ور خایونه 
(اداره» تشناب» د لوبو میدان او اوبو څښلو خای) وپېژني. 

مناسبه ګټه ترې واخلي. 

درسي کتاب او انځورونه» انفرادي» شفاهي ګروپي» رقابتي او نور. 
درسي کتاب او انخورونه 

شقاعي. وی دمني 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ور کول» له زده کوونکو څخه د احوال پوښتنه» حاضري اخېستل» د 
کورنی دندي کتل» د تبر لوست پوښتنه او د تبر لوست له نوي لوست 
سره ارتباط ور کول. 

د انګېزې رامنخته کول: 

د لوست لومړۍ برخه (وګورئ» فکر وکری او ووایاست) په باره کې 
فکر و كري او خوابونه ووايي. 





























۷-۱ د ښوونکي فعالیتونه 
د لوست لومری مرحله 
٭ زده کوونکو ته دې وخت ورکړي چې د لومړۍ 
برخې انځورونو په باره کې فکر وكري او خوابونه 
وواین: 
د لوست دویمه مرحله (واوری او ووایاست) 
٭ لومری برخه: زده کوونکو ته دې لارښوونه 
وكري چې انخورونه په غور وګوري. د هر انخور 
لاندې سم خواب لیکل شوی. په خواب ویلو کې 


ورسره مرشسته وکړي. 


٩‏ دویمه برخه: پوښتنې- مونږ ښوونځي ته د خه 


لپاره خو؟ ستاسو ښوونځی څه نومېږي؟ په ځواب 
ویلو کې له زده کوونکو سره مرسته کوي. 

د لوست درېمه مرحله (نورو ته ووایاست) 

* زده کوونکو ته دې لارښوونه وکړي چې خپله 
زده کړه نورو زده کوونکو ته بیان کړي. 

٭ زده کوونکو ته دې کورنۍ دنده ورکړي. 

۷ ښوونکي ته اضافي معلومات: 

زده کوونکي د خبل ښوونځي نوم واخلي. 


شوونکی دې د کال په لومړۍ ورځو کې زده کوونکي په پورته مفهومونو وپوهوي, د ارتیا ور خایونه؛ لکه: 
اداره» تشناب. د اوبو څښلو خای او د لوبو میدان وروپپژنی چې د ارتیا په وخت کې يې په کارونه پوه کړي. 





د زده کوونکو فعالیتونه 
٭ زده کوونکي انخورونه په غور ګوري» فکر 
کوي او خوابونه وايي. 
* زده کوونکي په جوره يي» گروپي يا 
رقابتي ډول انخورونه په غور ګوري» بحث 
پرې کوي او خپل نظرونه وړاندې کوي. 
٥‏ زده کوونکي پوښتنو ته ځوابونه وايي. 
٥‏ زده کوونکي په نوبت سره زده کړه نورو 
ته بيانوي. 
* زده کوونکي خپله زده کره د کورنی. غرو 


ته بيانوي او نظرونه بې اوري. 














د پنځم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: بو درسی ساعت 


سرلیکونه موضوع ګانې 
١‏ د لوست سرلیک د سلام اداب 


۲ بوونيزي موخي له زده کوونکو څخه هبله لرو چې دلوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه كري: 
(پوهنيزي» مهارتي» ذھنیتي) | ٭ زده کوونکی د سلام ورکولو په ادابو پوه شي. 

9 سلام سره عادت شي. 

٭ اهمیت بی درک کړي. 

۳ د تدریس لارې چارې درسي کتاب او انځورونه» انفرادي» شفاهي ګروپي» رقابتي او نور. 

۴ دتدریس لپاره ارین توکي درسي کتاب او انځورونه 

۵ د ارزونې لارې شفاهي» پوښتنې» ذهني 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ور کول» له زده کوونکو څخه د احوال پوښتنه» حاضري اخېستل» د 
۶ په ټولګي کې تدريسي | کورنی دندي کتل؛ د تبر لوست پوښتنه او د تبر لوست له نوي لوست 
او شوونیز فعالیتونه سره ارتباط ورکول. 

د انګېزې رامنخته کول: 

د لوست لومړۍ برخې (وکوری» فکر وکړئ او ووایاست) په باره کې 
فکر و كري او خوابونه ووايي. 











۱۰ 























۷-۱ د ښوونکي فعالیتونه 
د لوست لومړۍ مرحله 
٭ زده کوونکو ته دې وخت وركري چې د لومړۍ 
برخي د انخورونو په باره کې فکر وكري او 
خوابونه ووايي. 
د لوست دویمه مرحله (واوری او ووایاست) 
٭ لومری برخه: په لاندي انخورونو کې خه وینین؟ 
* زده کوونکو ته دې لارښوونه وكري چې د 
انخورونو په باره کې نظرونه شریک کړي او بحث 
پري و کري. 
٭ د هر انخور لاندي سم خواب لیکل شوی دی. 
ھ دویمه برخه: پوښتنې- که د یو مسلمان سره 
مخامخ شئ خه به کوی؟ هرچاته بايد سلام واچول 
شي که بوازي هغه چاته چې يې پېژنئ؟ 
٭ بوونکی په ځوابونو کې له زده کوونکو سره 
مرسته کوي. 
د لوست درېمه مرحله (نورو ته ووایاست) 
* زده کوونکو ته دې لارښوونه وکړي چې په 
نوبت سره ياد شوي ټکي تولکیوالو ته بیان کړي. 
٭ زده کوونکو ته دې کورنۍ دنده ورکړي چې 
لوست د خپلو کورنی غړو ته بیان کړي. 
۷ ښوونکي ته اضافي معلومات: 





د زده کوونکو فعالیتونه 


٭ زده كوونكي انخورونه ويني او په باره کې 
٩‏ زده کوونکي د انخورونو په باره کې په 
جوره يي» گروپي یا رقابتي دول بحث کوي» 
نظرونه شريكوي او نورو ته بې بيانوي. 


® زده کوونکي په انفرادي یا جوړه یي ول 


پوستنو ته خوابونه وايي. 





ښه زده کوونکی د هر چا سره د مخامخ کبدو په وخت کې سلام اچوي. هرچا ته سلام كوي که بی پپژني يا نه 
یې پېژني. سلام اچول کرکه او دښمني له منخه وړي» مینه او ورورولي زياتوي. کشر به مشر ته» روان به ناست 


ته» لږ به وپرو ته او سور به پلي ته سلام اچوي. سلام اچول سنت دی او خواب ورکول یې واجب دی. 
سلام په دې ډول دی: السلام علیکم و رحمة الله و برکاته. خواب: وعلیکم السلام و رحمة الله و برکاته. 





۲۱ 








د شپرم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: بو درسی ساعت 


سرلیکونه موضوع ګانې 
١‏ د لوست سرلیک د روغبر اداب 
۲ بوونيزي موخي له زده کوونکو څخه هبله لرو چې دلوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه کړي: 
(پوهنيزي» مهارتي» ذهنيتي) 9زده کوونکي د روغبر او ستري مشي په ادابو پوه شي. 
٭ ورسره عادت شي. 
٭ اهمیت یې درک کړي. 


۳ د تدریس لاري چاري درسي کتاب او انځورونه» انفرادي» شفاهي ګروپي» رقابتي او نور. 

۴ دتدریس لپاره ارین توکي درسي کتاب او انځورونه 

۵ د ارزونې لارې شفاهي» پوښتنې» ذهني 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ور کول» له زده کوونکو څخه د احوال پوښتنه» حاضري اخبستل د 
۶ په ټولګي کې تدريسي | کورنی دندي کتل» د تبر لوست پوبتنه او د تبر لوست له نوي لوست 
او شوونیز فعالیتونه سره ارتباط ورکول. 

د انګېزې رامنخته کول: 

د لوست لومړۍ برخې (وکوری» فکر وکری او ووایاست) په باره کې 
فکر و كري او خوابونه ووايي. 











1۲ 























٦-١‏ د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
د لوست لومړۍ مرحله ٭ زده فکر كوي او خواب وايي. 
* زده کوونکو ته دې وخت وركري چې د لومړۍ | ٥‏ زده کوونکي انخورونه په غور سره كوري؛ 
برخې د انخورونو په باره کې فکر وکړي او خواب | بحث پري كوي او نظرونه ښکاره کوي. 
ووايي. ٭ زده کوونکي پوستنو ته خوابونه وايي او 
د لوست دویمه مرحله (واورئ او ووایاست) ښوونکی ورسره په خوابونو کې مرسته کوي. 
٭ لومړۍ برخه: په لاندې انخورونو کې څه وینی؟ | ٭ زده کوونکي په نوبت سره ياد شوی لوست 
٥‏ زده کوونکو ته دې لارښوونه وکړي چې په | نورو ته بيانوي. 
جوره يي یا ګروپي او یا رقابتي ډول د انخورونو | * زده کوونکي کورنی دنده اخلي. 
په باره کې بحث وکړي او نظرونه سره شریک 
كري. 


٭ د هر انخور لاندي سم خواب لیکل شوی. 
٩‏ دویمه برخه: پوښتنې- روغبر خه شی دی او څه 


ګټې لري؟ کله چې له یو چا سره مخامخ شئ» خه 


به کوی؟ 


د لوست درېمه مرحله (نورو ته ووایاست) 

* زده کوونکو ته دې لارښوونه وكري چې په 
نوبت سره خپله زده کره تولکیوالو ته بیان کړي. 

٭ زده کوونکو ته دې کورنی دنده ورکري. 

۷ بوونكي ته اضافي معلومات: 

هوښیار زده کوونکی د هرچا سره په درنښت روغبر کوي. په دوارو لاسونو روغبر ښه دی. بې تفاوتي او په یو 
لاس روغبر ښه ندی. د مخه ښې په وخت کې هم بايد لاسونه ورکرل شي. ستړي مشي مینه زياتوي. که یو 








خوک په یو کار بوخت وي» روغبر ته یې مه مجبوروی. 





۱۳ 








د اووم لوست د تدریس د لارنود پلان 
د تدریس وخت: ہو درسي ساعت 
سرلیکونه موضوع ګانې 
١‏ د لوست سرلیک د خبرو کولو اداب 
۲ ښوونیزې موخي له زده کوونکو څخه هبله لرو چې دلوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه کړي: 
(پوهنيزي» مهارتي» ذهنيتي) 9زده كوونكي د خبرو کولو په ادابو پوه شي. 
٭ رنتیا ویلو سره عادت شي. 


٭ له درواغو ډډه وکړي. 


۳ د تدر یس لاري چاري درسي کتاب او انځورونه» انفرادي» شفاهي ګروپي» رقابتي او نور. 


۴ دتدریس لپاره ارین توکي درسي کتاب او انځورونه 

۵ د ارزونې لارې شفاهي» پوښتنې» ذهني 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ور کول» له زده کوونکو څخه د احوال پوښتنه» حاضري اخېستل» د 
۶ په ټولګي کې تدريسي | کورنی دندي کتل» د تبر لوست پوبتنه او د تبر لوست له نوي لوست 
او شوونیز فعالیتونه سره ارتباط ورکول. 

د انګېزې رامنخته کول: 

د لوست د لومری برخي ( و کوری» فکر و کری او ووایاست) انخورونو په 


باره کې له زده کوونکو څخه په انګېزوي وول پوښتنې و کري. 











۱۷.٤ 























٦-١‏ د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
د لوست لومړۍ مرحله ٭ زده کونکي فکر كوي او خوابونه وايي. 
٭ زده کوونکو ته دې وخت وركري سی کو رده كوونكي انخورونه په جوره يي» 
انګېزوي پوښتنو د انخورونو په باره کې فکر وكري | ګروپي يا رقابتي دول په غور ګوري» بحث 
او خوابونه ووايي. کوي» نظرونه شريكوي او تولکیوالو ته یې 
د لوست دویمه مرحله (واوری او ووایاست) بيانوي. 
٭ لومړۍ برخه: په لاندي انخورونو کی خه وینی؟ ٭ زده كوونكي پوبتنو ته خوابونه وايي او 
* زده کوونکو ته دې لارښوونه وكري چې | ښوونکی ورسره مرسته کوي. 
انخورونه په غور وګوري او خپل نظرونه ښکاره | ٭ زده کوونکي زده شوی لوست په نوبت 
کړي. سره نورو ته بيانوي. 
* د هر انخور لاندې سم خواب لیکل شوی دی | ٥‏ کورنۍ دنده اخلي او د کور غړو سره بې 
له زده کوونکو سره مرسته و کری. شريکوي. 
٭ دویمه برخه: پوښتنې - د خبرو کولو مخکې 
بايد څه وکړ؟ په خبرو کولو کې کوم ټکي په پام 
کې ونیسو؟ 
د لوست درېمه مرحله (نورو ته ووایاست) 
* زده کوونکو ته دې لارنوونه وکړي چې خپلي 
زده کړې په نوبت سره نورو ته بیان کړي. 
٭ زده کوونکو ته دې کورنی دنده ورکړي. 
۷ بوونكي ته اضافي معلومات: 
هره خبره چې کوی لومری بايد فکر وکړئ که سمه وي ويي کرئ؛ که ناسمه وي مه یې کوی. تل په خوررو 
خبرو او نرمه ژبه خبري وکری. له سپکو او بدو ویلو ډډه وکری. خبري په داسې دول وکری چې بل بې واوري» 








نه ډېرې په زوره» نه ډېرې په ورو. په ډېر لور او یا په ډېر ټیټ اواز خبري مه کوی. د بل چا په خبرو کې دفعتا 


مه ورداخلېږئ. 





۱6 








د اتم لوست د تدریس د لارښود پلان 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 


سرلیکونه موضوع ګانې 
د له رت اسان 
۲ ښوونیزې موخې له زده کوونکو څخه هېله لرو چې دلوست په پای کې لاندې موخې ترلاسه کړي: 
(پوهنیزې» مهارتي» ذهنيتي) 9 زده کوونکي د مجلس په ادابو پوه شي. 
د پوهبدو ورتیا یې پيداکړي. 
۳ د تدریس لاري چاري | درسي کتاب او انځورونه» انفرادي» شفاهي» ګروپي» رقابتي او نور. 
۴ دتدریس لپاره ارین توکي درسي کتاب او انځورونه 
۵ د ارزونې لارې شفاهي» پوښتنې» ذهني 
لومرني فعالیتونه: 
سلام ورکول. له زده کوونکو څخه د احوال پوښتنه» حاضري اخبستل. د 
۶ په ټولګي کې تدريسي | کورنۍ دندي کتل» د تبر لوست پوبتنه او د تبر لوست له نوي لوست 
او وونیز فعالیتونه سره ارتباط ورکول. 
د انګېزې رامنخته کول: 
د لوست لومړۍ برخې (وکوری» فکر وکړئ او ووایاست) په باره کې 
فکر و كري او خوابونه ووابي. 











٦ 























۱-۱ د ښوونکي فعالیتونه 
د لوست لومری مرحله 
٭ زده کوونکو ته وخت ورکری چې د انخورونو 
په باره کې فکر و كري او خوابونه ووايي. 
د لوست دویمه مرحله (واوری او ووایاست) 
۰ لومړۍ برخه: په لاندي انخورونو کې خه وینین؟ 
* زده کوونکو ته دې لاربوونه وکرین چې 
انخورونه په غور وكوري. په كروپي» جوره يي یا 
رقابتي ډول په انځورونو بحث وکړي. نظرونه 
شریک کړي او بیان بې کړي. 
9 دویمه برخه: پوښتې- کله چې په یو مجلس کې 
کېنو» بايد څه کو ۱ ۱ 
٭ په مجلس کې کوم شیان په نظر کې ونیسو؟ 


د لوست دربمه مرحله (نورو ته ووایاست) 


٭ زده کوونکو ته دې لارښوونه و كري چې خه یې 
یاد کړي وي نورو ته یې بیان کړي. 


* زده کوونکو ته دې کورنۍ دنده وركري چې 
لوست د کورنۍ له نورو غرو سره شریکک کړي. 


۷ بوونکی ته اضافی معلومات: 


هوبیار زده کوونکی د مجلس ادابو ته فکر کوي. د مشرانو خبرو ته غور نيسي. د مجلس خبري امانت دي» بل 
خای کې بايد ونشي. په مجلس کې په نوبت او اجازه خبري کوي. د نورو خبرو ته غوږ نيول ښه کار دی. 





د زده کوونکو فعالیتونه 
* زده كوونكي د انخورونو په باره کې فکر 
كوي او خوابونه وايي. 
٭ زده كوونكي په غور سره انخورونه ګوري» 
بحث پري کوي» نظرونه شريكوي او 
تولکیوالو ته بې بيانوي. 
٭ زده کوونکي پوښتنو ته خوابونه وايي. 
٭ بوونکی د خوابونو په سمونه کې مرسته 
کوي. 
٭ زده کوونکي په نوبت سره د ټولګي مخې 
ته راخي» څه يې چې زده کړي وي» 
تولکیوالو ته بې بيانوي. 
٭ کورنۍ دنده اخلي او د کورنۍ له ټولو غړو 
سره یې بيانوي او د هغوی نظرونه اخلي. 





۱۷ 











د نهم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: بو درسی ساعت 


سرلیکونه موضوع ګانې 
١‏ د لوست سرلیک د خورلو او څښلو اداب 
۲ بوونيزي موخي له زده کوونکو څخه هبله لرو چې دلوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه کړي: 
(پوهنيزي» مهارتي» ذهنيتي) 9 زده كوونكي د خوراک او څښاک په ادابو پوه شي. 
٥‏ اداب يې مراعات کړي. 
٭ اعمیت یې درک کړي. 


۳ د تدریس لاري چاري درسي کتاب او انځورونه» انفرادي» شفاهي ګروپي» رقابتي او نور. 

۴ دتدریس لپاره ارین توکي درسي کتاب او انځورونه 

۵ د ارزونې لارې شفاهي» پوښتنې» ذهني 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ور کول» له زده کوونکو څخه د احوال پوښتنه» حاضري اخېستل» د 
۶ په ټولګي کې تدريسي | کورنی دندي کتل» د تبر لوست پوبتنه او د تبر لوست له نوي لوست 
او ښوونیز فعالیتونه سره ارتباط ورکول. 

د انګېزې رامنخته کول: 

د لوست لومړۍ برخې (وګورئ» فکر وکری او ووایاست) په باره کې 
فکر و كري او خوابونه ووايي. 











۸ 























٦-١‏ د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
د لوست لومړۍ مرحله ٭ زده کوونکي د سمو خوابونو په ارہ فکر 
٭ زده کوونکو ته دې وخت وركري چې د | كوي او خوابونه وايي. 
انخورونو په باره کې فکر وكري او سم خوابونه | * زده کوونکي انخورونه په غور ګوري» په 
ووايي. جوره يي» كروپي او رقابتي دول د انخورونو 
د لوست دویمه مرحله (واوری او ووایاست) په باره کې نظرونه شريكوي» بحث پري كوي 
٭ لومیی برخه: په لاندي انخورونو کې خه وینی؟ | او تولکیوالو ته بې بيانوي. 
۵ زده کوونکو ته دې لارښوونه وكري چې | زده كوونكي پوشتنو ته خوابونه وايي او 
انخورونه په غور وګوري او د هر انځور په باره کې | ښوونکی ورسره په خوابونو کې مرسته کوي. 
خبرې وکړي. ٭ زده کوونکي په نوبت سره هغه څه چې بې 
*د هر انخور لاندې سم خواب لیکل شوی. | زده کړي دي» تولکیوالو ته یې بيانوي. 
ښوونکي مرسته کوي. * زده کوونکي کورنی دنده اخلي او کار 
٥‏ دویمه برخه: پوښتنې - د خوړلو څخه مخکی | پرې کوي. 
بايد خه وکرو؟ ۱ ۱ 
٭ خواړه بايد له خپلی مخي وخورل شي او که د 
ا 
د لوست درېمه مرحله (نورو ته ووایاست) 
* زده کوونکو ته دې لارښوونه وکړي» چې خه 
موخې چې بې زده کړي دي» نورو تولکیوالو ته 
یې بیان کړي. 
٭ زده کوونکو ته کورنی دنده ورکړي. 
۷ ښوونکي ته اضافي معلومات: 
ښه زده کوونکی د خوراک مخکې او وروسته لاسونه پربمينخي. د خوراک په پیل کې بسم الله الرحمن الرحیم 
وايي. خوراک بايد له خپلې مخې وخورل شي او د بل چا مخې ته لاس تبر نکړو. مړۍ یا ګوله بايد نه ډېره 
کوچنی وي او نه ډېره غټه. مړۍ بايد ښه وژول شي. پاکې اوبه په پاک لوښي کې په ارامه وڅښل شي. په ډوډۍ 
او دسترخوان لاسونه پاک نکړل شي. 











۱۹ 








د لسم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: بو درسی ساعت 


سرلیکونه 


١‏ د لوست سرلیک 
٢‏ ښوونیزې موخې 
(پوهنیزې» مهارتي» ذهنيتي) 


۳ د تدریس لارې چاري 
۴ دتدریس لپاره رین ت وکي 
۵ د ارزوني لاري 


۶ په تولكي کې تدريسي 


او ښوونیز فعالیتونه 





موضوع ګانې 


د مور او پلار درناوی 
له زده کوونکو څخه هبله لرو چې دلوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه کړي: 
٭زدہ کوونکي د مور او پلار حقونه وپپژني. 

9د درناوي کولو ورتیا پيداكري. 

درسي کتاب او انځورونه» انفرادي» شفاهي ګروپي» رقابتي او نور. 
درسي کتاب او انخورونه 

ای رسای دم 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ورکول. له زده کوونکو خخه د احوال پوښتنه» حاضري اخبستل. د 
کورنی دندي کتل» د تبر لوست پوښتنه او د تبر لوست له نوي لوست 
سره ارتباط ور کول. 

د انګېزې رامنخته کول: 

د لوست لومړۍ برخې (وکوری» فکر وکړئ او ووایاست) په باره کې 
فکر وکړي او خوابونه ووابي. 








۲ 























۲-۱ د ښوونکي فعالیتونه 
د لوست لومری مرحله 
٭ زده کوونکو ته دې وخت وركري چې د لومړۍ 
مرحلې د انخورونو په باره کې انگپزوي پوښتنو ته 
ځوابونه ووايي. 
د لوست دویمه مرحله (واورئ او ووایاست) 
٭ لومړۍ برخه: په لاندې انځورونو کی څه وینی؟ 
* زده کوونکو ته دې لارښوونه وکړي چې 
انځورونه په غور وګوري» بحث پري وکړي» 
نظرونه شریک کړي او تولکیوالو ته یې بیان کړي. 
٭ د هر انځور لاندې سم خواب دی» ښوونکی دې 
د ځوابونو په سمولو کې مرسته وکړي. 
۵ دویمه برخه: پوښتنې - له مور او پلار سره بايد 


خنکه چلند وکرو؟ او خه دول بې خدمت وکرو؟ 


د لوست دربمه مرحله (نورو ته ووایاست) 


٭ زده کوونکو ته دې لارښوونه وكري چې خه یې 
زده کړي دي» نورو ته تولکیوالو ته بې بیان کړي. 


٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړي چې لوست 
د کورنۍ له غړو سره شریک کړي. 


۷. ښوونکی ته اضافی معلومات: 


ښه زده کوونکی د مور او پلار درناوی کوي. تل د مو راو پلار سره ښه چلند کوي» هر وخت بې خدمت کوي» 
خبره یې مني او هڅه کوي چې مور او پلار ورڅخه ازار نشي. همېشه یې دعا اخلي او د دعا کولو پر وخت تل 


مور او پلار يادوي. 





د زده کوونکو فعالیتونه 
٭ زده کوونکي انخورونه په غور كوري او 
خوابونه وايي. 
٭ زده کوونکي انخورونه په غور ګوري» په 
جوره يي» ګروپي او يا رقابتي ډول سره 
نظرونه شريكوي» بحث پرې کوي او 
تولکیوالو ته یې بيانوي. 
٭ زده کوونکي پوښتنو ته ځوابونه وايي او 
ښوونکی ورسره د خوابونو په سمونه کې 
مرسته کوي. 
٭ زده کوونکي په نوبت سره د ټولګي مخې 
نه راخي او د کولي:زده کړې مفهرمونه ورو 
ته بيانوي. ۱ 
٭ زده كوونكي د لوست موضوع د کورنی له 
غرو سره شريكوي او د هغوی نظرونه اخلي. 





۳۱ 











د بوو لسم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: بو درسی ساعت 


سرلیکونه 


١‏ د لوست سرلیک 
٢‏ ښوونیزې موخې 
(پوهنیزې» مهارتي» ذهنيتي) 


۳ د تدریس لارې چاري 
۴ دتدریس لپاره رین ت وکي 
۵ د ارزوني لاري 


۶ په تولكي کې تدريسي 


او ښوونیز فعالیتونه 








موضوع ګانې 


د مشرانو درناوی 
له زده کوونکو خخه هبله لرو چې دلوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه کړي: 
٥‏ زده کوونکي د مشرانو په ادابو پوه شي او درناوی بې وکړي. 

٥‏ د مشرانو د درناوي کولو ورتیا پيداکري. 

درسي کتاب او انځورونه» انفرادي» شفاهي ګروپي» رقابتي او نور. 
درسي کتاب او انځورونه 

ای وروی دي 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ور کول له زده کوونکو څخه د احوال پوښتنه» حاضري اخېستل» د 
کورنی دندي کتل» د تبر لوست پوښتنه او د تبر لوست له نوي لوست 
سره ارتباط ورکول. 

د انګېزې رامنخته کول: 

د لوست لومړۍ برخې (وکوری» فکر وکری او ووایاست) په باره کې 
فکر و كري او خوابونه ووايي. 





٢ 























1-۱ د بوونکی فعالیتونه 
د لوست لومړۍ مرحله 
٭ زده کوونکو ته وخت وركري چې د لومړۍ 
مرحلې د انخورونو په باره کې انګېزوي پوښتنو ته 
ځوابونه ووايي. 
د لوست دویمه مرحله (واورئ او ووایاست) 
٭ لومړۍ برخه: په لاندې انځورونو کی څه وینی؟ 
* زده کوونکو ته دې لارښوونه وکړي چې 
انځورونه په غور وګوري» بحث پري وکړي» 
نظرونه شریک کړي او تولکیوالو ته یې بیان کړي. 
٭ د هر انخور لاندې سم ځواب دی ښوونکی دې 
د خوابونو په سمولو کې مرسته وکړي. 
٩‏ دویمه برخه: پوښتنې - مشرانو سره چې مخامخ 
وه کرد ها یو 
ډول خبرې وشي؟ 
د لوست درېمه مرحله (نورو ته ووایاست) 


٭ زده کوونکو ته دې لارښوونه وکړي چې خه بی 
زده کړي دي» نورو ته تولکیوالو ته بې بیان کړي. 


٭ زده کوونکو ته کورنی دنده ورکړي چې لوست 
د کورنی له غرو سره شریک کړي. 


۷ وونکی ته اضافی معلومات: 
هوبیار زده کوونکی د مشرانو درناوی كوي او په 
مخامخ شي سلام ورته کوي. د مشرانو په وراندي 


کېږي. 


د زده کوونکو فعالیتونه 
٭ زده کوونکي انځورونه په غور ګوري او 
ځوابونه وايي. 
٭ زده کوونکي انخورونه په غور ګوري» په 
جوره يي» ګروپي او يا رقابتي ډول سره 
نظرونه شريكوي» بحث پري کوي او 
تولکیوالو ته بې بيانوي. 
٭ زده کوونکي پوښتنو ته ځوابونه وايي او 
ښوونکی ورسره د خوابونو په سمونه کې 
مرسته کوي. 
٭ زده کوونکي په نوبت سره د ټولګي مخې 
ته راځي او خپل زده کړي مفهومونه نورو ته 
بیانوي. 
٭ زده کوونکي د لوست موضوع د کورنی له 
غړو سره شريكوي او د هغوی نظرونه اخلي. 








ښه نامه یې يادوي» خبرو ته یې غوږ نيسي. کله چې ورسره 
د داسې خبرو کولو څخه ډډه وکړي چې هغوی پرې خفه 





۳۳ 








د دولسم لوست د تدرس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: بو درسی ساعت 


سرلیکونه 


١‏ د لوست سرلیک 
٢‏ ښوونیزې موخې 
(پوهنیزې» مهارتي» ذهنيتي) 


۳ د تدریس لارې چاري 
۴ دتدریس لپاره رین ت وکي 
۵ د ارزوني لاري 


۶ په تولكي کې تدريسي 


او ښوونیز فعالیتونه 








موضوع ګانې 


د ګاونډیو حقونه 
له زده کوونکو څخه هېله لرو چې دلوست په پای کې لاندې موخې ترلاسه کړي: 
٥‏ د ګاونډیو حقونه وپېژني. 

٥‏ د درناوي کولو ورتیا یې پيدا کري. 

درسي کتاب او انځورونه» انفرادي» شفاهي ګروپي» رقابتي او نور. 
درسي کتاب او انځورونه 

ای سی دم 

لومرني فعالیتونه: 

سلام و رکول» له زده کوونکو خخه د احوال پوستنه» حاضري اخبستل؛ د 
کورنی دندي کتل» د تبر لوست پوښتنه او د تبر لوست له نوي لوست 
سره ارتباط ور کول. 

د انګېزې رامنخته کول: 

د لوست لومړۍ برخې (وکوری» فکر وکری او ووایاست) په باره کې 
فکر و كري او خوابونه ووايي. 





۲٤ 























1-۱ د بوونکی فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
د لوست لومړۍ مرحله ٭ زده کوونکي انخورونه په غور كوري او 
* زده کوونکو ته دې وخت وركري چې د لومړۍ | خوابونه وايي. 
مرحلي د انخورونو په باره کې انګېزوي پوښتنو ته | ٥‏ زده کوونکي انخورونه په غور ګوري» په 
خواب ووايي. جوره يي» ګروپي او يا رقابتي ډول سره 
د لوست دویمه مرحله (واوری او ووایاست) نظرونه شريكوي» بحث پري کوي او 
٭ لومیی برخه: په لاندي انخورونو کې خه وینی؟ | تولکیوالو ته بې بيانوي. 
* زده کوونکو ته دې لارښوونه وكري چې | ٥‏ زده کوونکي پوښتنو ته خوابونه وايي او 
انخورونه په غور وګوري» بحث پري وکړي» | بوونکی ورسره د خوابونو په سمونه کې 
نظرونه سره شریکك کړي او تولکیوالو ته یې بیان | مرسته کوي. 
كري. * زده كوونكي په نوبت سره د ټولګي مخي 
٭ د هر انخور لاندي سم خواب دی بوونکی دې | ته راخي او خبل زده کړي مفهومونه نورو ته 
د خوابونو په سمولو کې مرسته وکړي. بيانوي. 
* دویمه برخه: پوښتنې - ګاونډیان کوم حقونه | ٭ زده کوونکي د لوست موضوع د کورنی له 
لري؟ د کاونییانو او د هغوی له ماشومانو سره | غړو سره شريكوي او د هغوی نظرونه اخلي. 
خنکه چلند کوئ؟ 
د لوست درېمه مرحله (نورو ته ووایاست) 
* زده کوونکو ته دې لارښوونه وکړي چې خه یې 
زده کړي دي» نورو تولکیوالو ته بې بیان کړي. 
٭ زده کوونکو ته دې کورنی دنده ورکړي چې 
لوست د کورنۍ له غرو سره شریکک کړي. 
۷ ښوونکي ته اضافي معلومات: 
ښه زده کوونکی د ګاونډیانو او د هغوی د ماشومانو سره ښه چلند كوي. د کلي او ګاونډيانو له همزولو سره 
شخري او جنګ نه کوي. د ورونو په شان ژوند ورسره کوي. خپلو کاونهیانو ته په سپکه سترکه نه ګوري. د 
ناروغ پوښتنه یې کوي. د بې وزلۍ پر وخت ورسره مرسته کوي. تاسو هم بايد ښه زده کوونکي و اوسئ. 











Yo 








د دیارلسم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: بو درسی ساعت 


سرلیکونه 
۱ د لوست سرلیک 
۲ ښوونیزې موخي 


۳ د تدریس لارې چاري 
۴ دتدریس لپاره رین ت وکي 
۵ د ارزوني لاري 


۶ په تولكي کې تدريسي 


او ښوونیز فعالیتونه 





موضوع ګانې 


د ښوونکي درناوی 
له زده کوونکو څخه هېله لرو چې دلوست په پای کې لاندې موخې ترلاسه کړي: 
٭ زده کوونکي په دې وپوهېږي چې ښوونکی د درناوي وړ دی. 

9 د درناوي ورتیا پيدا کري. ۱ 

9 د ښوونکي قدردانی و کري. 

درسي کتاب او انځورونه» انفرادي» شفاهي ګروپي» رقابتي او نور. 
درسي کتاب او انخورونه 

مھ ےھ" 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ور کول» له زده کوونکو څخه د احوال پوښتنه» حاضري اخېستل» د 
کورنی دندي کتل» د تبر لوست پوښتنه او د تبر لوست له نوي لوست 
سره ارتباط ور کول. 

د انګېزې رامنخته کول: 

د لوست لومړۍ برخي ( وکوری» فکر وکری او ووایاست) په باره کې 
فکر و كري او خوابونه ووايي. 








۳۹ 























٦-١‏ د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
د لوست لومړۍ مرحله ٭ زده کوونکي انخورونه په غور كوري او 
* زده کوونکو ته دې وخت وركري چې د لومړۍ | خوابونه وايي. 
مرحلي د انخورونو په باره کې انګېزوي پوښتنو ته ٥‏ زده کوونکي انخورونه په غور ګوري» په 
خوابونه ووايي. جوره يي» ګروپي او يا رقابتي ډول سره 
د لوست دویمه مرحله (واوری او ووایاست) نظرونه شريكوي» بحث پري کوي او 
٭ لومیی برخه: په لاندي انخورونو کې خه وینی؟ | تولکیوالو ته بې بيانوي. 
* زده کوونکو ته دې لارښوونه وكري چې | ٥‏ زده کوونکي پوښتنو ته خوابونه وايي او 
انخورونه په غور وګوري» بحث پري وکړي» | شوونکی ورسره د خوابونو په سمونه کې 
نظرونه شریک کړي او تولکیوالو ته بې بیان کري. | مرسته کوي. 
٭ د هر انخور لاندي سم خواب دی بوونکی دې | ٥‏ زده کوونکي په نوبت سره د ټولګي مخي 
د خوابونو په سمولو کې مرسته و کري. ته راخي او خپل زده کړي مفهومونه نورو ته 
وه رجہ ہرستی - سوونکی ولي د درناوي | بيانوي. 
وړ دی؟ د ټولګي په کارونو کې بايد له چا اجازه | ٭ زده كوونكي د لوست موضوع د کورنی له 
او مرسته وغواری؟ غرو سره شريكوي او د هغوی نظرونه اخلي. 
د لوست درېمه مرحله (نورو ته ووایاست) 


* زده کوونکو ته دې لارښوونه وكري چې خه یې 
زده کړي دي» نورو ته تولکیوالو ته بې بیان کړي. 


٭ زده کوونکو ته کورنی دنده وركري چې لوست 
د کورنی له غرو سره شریکك کري. 








۷ سوونکی ته اضافی معلومات: 
ښه زده کوونکی له ښوونکي سره مینه لري» تل یې درناوی کوي» خبرو ته بې غور نيسي. په خبرو یې عمل 
کوي. په ټولګي کې هر کار د ښوونکي په اجازه کوي. د ښوونکي په وراندي بل لور ته نه ګوري» بلکی پاملرنه 





۳۷ 








د خوارلسم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: بو درسی ساعت 


سرلیکونه 
۱ د لوست سرلیک 
۲ ښوونیزې موخي 


۳ د تدریس لارې چاري 
۴ دتدریس لپاره رین ت وکي 
۵ د ارزوني لاري 


۶ په تولكي کې تدريسي 


او ښوونیز فعالیتونه 





موضوع ګانې 


د لاري تللو اداب 
له زده کوونکو خخه هبله لرو چې دلوست په پای کی لاندي موخي ترلاسه کړي: 
فوالازی اریت ادا دی ۱ ۱ 

٭د عملي کولو ورتیا ہی ولري. 

محمد ا سه ۸ 

درسي کتاب او انخورونه انفرادي» شفاهي» ګروپي» رقابتي او نور. 
درسي کتاب او انخورونه 

اه ښلې»:د هني 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ور کول» له زده کوونکو څخه د احوال پوښتنه» حاضري اخبستل د 
کورنی دندي کتل» د تبر لوست پوښتنه او د تبر لوست له نوي لوست 
سره ارتباط ور کول. 

د انګېزې رامنخته کول: 

د لوست لومړۍ برخې (وګورئ» فکر وکری او ووایاست) په باره کې 
فکر و كري او خوابونه ووايي. 








۳/۸ 























٦-١‏ د ښوونکي فعالیتونه 
د لوست لومړۍ مرحله 
* زده کوونکو ته دې وخت وركري چې د 
انګېزوي انځورونو په باره کې فکر وكري او 
ځوابونه ووايي. 
د لوست دویمه مرحله (واورئ او ووایاست) 
٭ لومیی برخه: زده کوونکو ته دې لارښوونه 
وكري چې انخورونه په غور وګوري او خوابونه 
ووايي. 
ھ له زده کوونکو سره د ځوابونو په ويلو کې 
مرسته وکړي. 
٥‏ دویمه برخه: پوښتنې - زده کوونکو څخه 
پوښتنې مطرح کړي او سم ځوابونه ترلاسه کړي. 


٭ پوښتنې: د لارې په کوم اړخ لاړ شو او تک مو 


څه ډول وي؟ 

٭ د خلکو سره د مخامخ کبدو په وخت کې بايد 
څه وکړو؟ 

د لوست درېمه مرحله (نورو ته ووایاست) 

* زده کوونکو ته دې لارښوونه وکړي چې په 
نوبت سره زده کړل شوی لوست نورو ته بیان 
کړي. 

٭ زده کوونکو ته دې کورنۍ دنده ورکړي. 

۷ ښوونکي ته اضافي معلومات: 


ښه زده کوونکی په لاره خلکو ته سلام اچوي او د لاري ادابو ته پاملرنه کوي. په لاره چاته زیان نه رسوي. د 
لاري ښي اړخ ته خي. د سرک په منخ کې تک ښه کار ندی» په لاره کې له ارینو خلکو سره مرسته کول ښه 


کار دی. 





د زده کوونکو فعالیتونه 
٭ زده کوونکي د فکر کولو وروسته ځوابونه 
وايي. 
٩‏ زده کوونکي انخورونه په غور ګوري» 
بحث پري کوي» نظرونه سره شريكوي او 
ولکیوالو ته بې تشربح کوي. 
٭ زده کوونکي پوښتنو ته ځوابونه وايي او 
ښوونکی دخوابونو په سمونه کی مرسته کوي. 
٭ زده کوونکي په نوبت سره زده کړل شوی 
لوست نورو ته بيانوي. 
٭ زده كوونكي کورنی دنده اخلي او د 
کورنی له غرو سره یې شريکوي. 





۳۹ 











د پنخلسم لوست د تدرس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: بو درسی ساعت 


سرلیکونه 


١‏ د لوست سرلیک 
٢‏ ښوونیزې موخې 
(پوهنیزې» مهارتي» ذهنيتي) 


۳ د تدریس لارې چاري 
۴ دتدریس لپاره رین ت وکي 
۵ د ارزوني لاري 


۶ په تولكي کې تدريسي 


او ښوونیز فعالیتونه 








موضوع ګانې 


د بازار اداب 
له زده کوونکو خخه هبله لرو چې دلوست په پای کی لاندي موخې ترلاسه کړي: 
٭ په بازار کې د بې خایه کرخبدو په زیانونو پوه شي. 

درسي کتاب او انځورونه» انفرادي» شفاهي ګروپي» رقابتي او نور. 
درسي کتاب او انځورونه 

نامیا سی دې 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ور کول له زده کوونکو خخه د احوال پوښتنه» حاضري اخېستل» د 
کورنی دندي کتل» د تبر لوست پوښتنه او د تبر لوست له نوي لوست 
سره ارتباط ور کول. 

د انګېزې رامنخته کول: 

د لوست لومړۍ برخې (وکوری» فکر وکړئ او ووایاست) په باره کې 
فکر وکړي او خوابونه ووابي. 





۳ 























-١‏ د ښوونکي فعالیتونه 
د لوست لومړۍ مرحله 
* زده کوونکو ته دې وخت ورکړي چې د 
انګېزوي انځورونو په باره کې فکر وکړي او 
خوابونه ووايي. 
د لوست دویمه مرحله (واوری او ووایاست) 


٥‏ لومړۍ برخه: زده کوونکو ته دې لارښوونه 
وکړي چې انخورونه په غور وګوري او خوابونه 


ووايي. 

ھ له زده کوونکو سره د ځوابونو په ويلو کې 
مرسته وکړي. 

٩‏ دویمه برخه: پوښتنې - بازار ته د څه لپاره ځو؟ 
په بازار کي بی خایه گرخبدل شنگه کار دی؟ 

د لوست دربمه مرحله (نورو ته ووایاست) 

٭ زده کوونکو ته دې لارښوونه وکړي چې په 
نوبت سره زده کرل شوی لوست نورو ته بیان 
کړي. 

* زده کوونکو ته کورنی دنده ورکړي. 

۷ ښوونکي ته اضافي معلومات: 


ښه زده کوونکی بې له اوتیا بازار ته نه خي او په بازار کې بې خایه نه ګرځي. په ګڼه ګوڼه کې ډېره پاملرنه پکار 





د زده کوونکو فعالیتونه 
٭ زده كوونكي د فکر کولو وروسته خوابونه 
وايي. 
٭ زده کوونکي انخورونه په غور ګوري» 
بحث پرې کوي» نظرونه سره شريكوي او 
تولکیوالو ته یې تشربح کوي. 
٭ زده کوونکي پوښتنو ته ځوابونه وايي او 
ښوونکی دځوابونو په سمونه کې مرسته کوي. 
٭ زده کوونکي په نوبت سره زده کړل شوی 
لوست نورو ته بيانوي. 
٭ زده کوونکي کورنی دنده اخلي او د 
کورنی له غرو سره یې شريکوي. 





ده. که دوه کسه د یو شي په راکره ورکره کې خبري کوي» تاسو یې په منځ کې خبري مه کوی. 


۳۱ 











د شبارسم تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: بو درسی ساعت 


سرلیکونه 


١‏ د لوست سرلیکک 
٢‏ ښوونیزې موخې 
(پوهنیزې» مهارتي» ذهنيتي) 


۳ د تدریس لارې چارې 
۴ دتدریس لپاره رین ت وکي 
۵ د ارزونې لاري 


۶ په تولكي کې تدريسي 


او ښوونیز فعالیتونه 








موضوع ګانې 


د ټولګي اداب 
له زده کوونکو څخه هېله لرو چې دلوست په پای کې لاندې موخې ترلاسه کړي: 
* زده کوونکي د ټولګي په ادابو پوه شي. 

ا یه نی 

درسي کتاب او انځورونه» انفرادي» شفاهي ګروپي» رقابتي او نور. 
درسي کتاب او انخورونه 

شفاهي پوضتتی» ذهني 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ور کول له زده کوونکو څخه د احوال پوښتنه» حاضري اخېستل» د 
کورنی دندي کتل» د تبر لوست پوښتنه او د تبر لوست له نوي لوست 
سره ارتباط ورکول. 

د انګېزې رامنخته کول: 

د لوست لومړۍ برخې (وکوری» فکر وکری او ووایاست) په باره کې 
فکر و كري او خوابونه ووايي. 





۳۲ 























٦-١‏ د ښوونکي فعالیتونه 
د لوست لومړۍ مرحله 
* زده کوونکو ته دې وخت وركري چې د 
انګېزوي انځورونو په باره کې فکر وكري او 
ځوابونه ووايي. 
د لوست دویمه مرحله (واورئ او ووایاست) 
٭ لومیی برخه: زده کوونکو ته دې لارښوونه 
وكري چې انخورونه په غور وګوري او خوابونه 
ووايي. 
ھ له زده کوونکو سره د ځوابونو په ويلو کې 
مرسته وکړي. 
9 دویمه برخه: پوښتنې - تولکی د څه لپاره دی؟ 
٥‏ په ټولګي کې څنګه ګوزاره وکړو؟ 
د لوست درېمه مرحله (نورو ته ووایاست) 
* زده کوونکو ته دې لارښوونه وکړي چې په 
نوبت سره زده کړل شوی لوست نورو ته بیان 
كري. 
٭ زده کوونکو ته دې کورنی دنده وركري. 
۷ بوونكي ته اضافي معلومات: 





د زده کوونکو فعالیتونه 
٭ زده كوونكي د فکر کولو وروسته خوابونه 
وايي. 
٭ زده کوونکي انخورونه په غور ګوري» 
بحث پرې کوي» نظرونه سره شريکوي او 
ولکیوالو ته بې تشرېح کوي. 
* زده کوونکي پوښتنو ته ځوابونه وايي او 
ښوونکی دځوابونو په سمونه کې مرسته کوي. 
٭ زده کوونکي په نوبت سره زده کړل شوی 
لوست نورو ته بيانوي. 
* زده کوونکي کورنی دنده اخلي او د 
کورنی له غرو سره یې شريکوي. 











ټولګي ته د ننوتلو په وخت کې بايد سلام واچول شي. هر زده کوونکی په خپل خای کښېني او له چا سره 
شخره ونکړي. خبل تولکی پاک وساتل شي. په دبوالونو او مپزونو خط ونه لیکل شي. په تولكي کې دومره 
نژدې مه کښېنئ چې نور زده کوونکي په تک شي. 

ښه زده کوونکی په ټولګي کې بې ګټې وخت نه تبروي. د لوست پرته په نورو کارونو وخت نه تبروي. د نوبت 


په وخت کې خبل ښوونکي ته غور نيسي او په لوست کې فعاله ونډه اخلي. 





د اوولسم لوست د تدریس د لارنود پلان 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 


سرلیکونه موضوع ګانې 
١‏ د لوست سرلیک په ټولګي کې له نورو سره ښې اریکی 
۲ بوونيزي موخي له زده کوونکو څخه هبله لرو چې دلوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه کړي: 
(پوهنيزي» مهارتي» ذهنيتي) | ٭ زده کوونکي د تولکیوالو سره د بو اریکو ورتیا پیداکړي. 
ه د نورو حفونه وپپژني. 
۳ د تدریس لاري چاري | درسي کتاب او انځورونه» انفرادي» شفاهي» ګروپي» رقابتي او نور. 
۴ دتدریس لپاره ارین توکي درسي کتاب او انځورونه 
۵ د ارزونې لارې شفاهي» پوښتنې» ذهني 
لومرني فعالیتونه: 
سلام ور کول له زده کوونکو څخه د احوال پوښتنه» حاضري اخېستل» د 
۶ په تولكي کې تدريسي | کورنی دندي کتل» د تبر لوست پوښتنه او د تبر لوست له نوي لوست 
او ښوونیز فعالیتونه سره ارتباط ورکول. 
د انګېزې رامنخته کول: 
د لوست لومړۍ برخه (وګورئ» فکر وکړئ او ووایاست) په باره کې 
فکر و كري او خوابونه ووايي. 











۳۶ 























٦-١‏ د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
د لوست لومړۍ مرحله * زده كوونكي د فکر کولو وروسته خوابونه 
* زده کوونکو ته دې وخت وركري چې د | وايي. 
انګېزوي انخورونو په باره کې فکر وكري او | ه زده کوونکي انخورونه په غور ګوري» 
خوابونه ووايي. بحث پرې کوي» نظرونه سره شريكوي او 
د لوست دویمه مرحله (واورئ او ووایاست) ټولګیوالو ته یې تشرېح کوي. 
٭ لومړۍ برخه: زده کوونکو ته دې لارښوونه | 9 زده کوونکي پوښتنو ته ځوابونه وايي او 
وكري چې انځورونه په غور وګوري او خوابونه | ښوونکی دخوابونو په سمونه کې مرسته کوي. 
ووايي. ٭ زده کوونکي په نوبت سره زده کرل شوی 
٭ له زده کوونکو سره د خوابونو په ویلو کې | لوست نورو ته بيانوي. 
مرسته وکړي. ® زده کوونکي کورنی دنده اخلي او د 
٭ دویمه برخه: پوښتنې - د خپلو تولکیوالو سره | کورنی له غړو سره یې شريکوي. 
څنګه چلند وکړو؟ 
٭ د تولکیوالو سره څه دول مرسته وکړو؟ 
د لوست درېمه مرحله (نورو ته ووایاست) 
* زده کوونکو ته دې لارښوونه وکړي چې په 
نوبت سره زده کړل شوی لوست نورو ته بیان 
کړي. 
٭ زده کوونکو ته دې کورنۍ دنده ورکړي. 
۷ ښوونکي ته اضافي معلومات: 
ښه زده کوونکی خپلو تولکیوالو سره د ورونو په شان چلند كوي. که کوم تولکیوال په لوست کې سهوه شي 
باید ونه خاندي بلکې ورسره مرسته وکړي. که کوم زده کوونکی له ښوونکي خخه پوبتنه نشي کولیء بل زده 
کوونکی دې ورسره مرسته وكري. خپلو تولکیوالو ته بده خبره مه کوی. په مینه او محبت کې ورسره ژوند 
وکری. پرته له اجازي د تولکیوالو قلم» کتابچه یا بل شی مه اخلی. 











۳۵ 








د تدریس وخت: بو درسي 
سرلیکونه 
١-د‏ لوست سرلیک 
۲ ښوونیزې موخې 
(پوهنيزي» مهارتي» ذهنيتي) 


۳ د تدریس لاري چاري 
۴ دتد ریس لپاره اړین ت وکي 
۵ د ارزونې لارې 


۶ په ټولګي کې تدريسي 


او ښوونیز فعالیتونه 





د اتلسم لوست د تدریس د لارښود پلان 


ساعت 


موضوع ګانې 
د درسي وسایلو کارونه او ساتنه 
له زده کوونکو څخه هېله لرو چې دلوست په پای کې لاندې موخې ترلاسه کړي: 
٭ زده کوونکي د درسي وسایلو کارونه زده کړي. 
ھ د درسي وسایلو د ساتنې سره علاقه پیداکړي. 
٭ اهمیت یې درک کړي. 
درسي کتاب او انځورونه» انفرادي» شفاهي» ګروپي» رقابتي او نور. 
درسي کتاب او انځورونه 
شفاهي» پوښتنې» ذهني 
لومرني فعالیتونه: 
سلام ور کول» له زده کوونکو څخه د احوال پوښتنه» حاضري اخېستل» د 
کورنی دندي کتل. د تبر لوست پوښتنه او د تبر لوست له نوي لوست 
سره ارتباط ور کول. 
د انګېزې رامنخته کول: 
د لوست لومړۍ برخې (وکوری» فکر وکری او ووایاست) په باره کې 
فکر و كري او خوابونه ووايي. 








۳۹ 























٦-١‏ د ښوونکي فعالیتونه 
د لوست لومری مرحله 
* زده کوونکو ته دې وخت وركري چې د 
انكپزوي انخورونو په باره کې فکر وكري او 
خوابونه ووايي. 
د لوست دویمه مرحله (واوری او ووایاست) 
9 لومړۍ برخه: زده کوونکو ته دې لارشوونه 
وکړي چې انځورونه په غور وګوري او ځوابونه 
ووايي. 
٩‏ له زده کوونکو سره د خوابونو په ویلو کې 
مرسته و کري. 
٭ دویمه برخه: پوښتنې - درسي وسایل کوم شیان 
دي؟ 
٭ درسي وسایل خه دول وکارول شي؟ 
٭ درسي وسایل خه دول وساتل شي؟ 
د لوست دربمه مرحله (نورو ته ووایاست) 
* زده کوونکو ته دې لارښوونه وکړي چې په 
نوبت سره زده کړل شوی لوست نورو ته بیان 
کړي. 
٭ زده کوونکو ته دې کورنی دنده ورکړي. 
۷۔ ښوونکي ته اضافي معلومات: 





د زده کوونکو فعالیتونه 
٭ زده كوونكي د فکر کولو وروسته خوابونه 
وايي. 
٭ زده کوونکي انخورونه په غور ګوري» 
بحث پرې کوي» نظرونه سره شريکوي او 
ولکیوالو ته بې تشرېح کوي. 
* زده کوونکي پوښتنو ته خوابونه وايي او 
ښوونکی دځوابونو په سمونه کې مرسته کوي. 
٭ زده کوونکي په نوبت سره زده کړل شوی 
لوست نورو ته بيانوي. 
* زده کوونکي کورنی دنده اخلي او د 
کورنی له غرو سره یې شريکوي. 











درسی وسایل؛ لکه: کتاب» قلم» کتابچه» پنسل» شکلونو» چارتونو او داسی نورو څخه عبارت دي. له یو شی 
څخه بايد په خبل وخت لازمه ګټه واخبستل شي. د کارولو وروسته په بکس یا د کتابونو په کخوره کې وساتل 


شي. په کور کی په یو خوندي خای کې وساتل شي او د کارونې په وخت کې ورسره وہر پام وشي. 





د نوولسم لوست د تدریس د لارنود پلان 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
سرلیکونه موضوع ګانې 
١‏ د لوست سرلیک د لوست د زده کولو اداب 
۲ بوونيزي موخي له زده کوونکو څخه هبله لرو چې دلوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه کړي: 
(پوهنيزي» مهارتي» ذهنيتی) | ٥‏ زده کوونکي د لوست ویلو اداب زده کري. 
9 د لوست د زده کولو سره علاقه پيداکري. 
۳ د تدریس لاري چاري | درسي کتاب او انخورونه» انفرادي» شفاهي» ګروپي» رقابتي او نور. 
۴ دتدریس لپاره ارین ت وکي درسي کتاب او انخورونه 
۵ د ارزوني لاري شفاهي؛ پوښتنې» ذهني 
لوميني فعالیتونه: 
سلام ورکول» له زده کوونکو خخه د احوال پوبتنه. حاضري کتنه. د 
۶ په ټولګي کې تدريسي | کورنی دندي پوښتنه» د تبر لوست پوښتنه او د تبر لوست نوي لوست 
او وونیز فعالیتونه سره ارتباط ور کول. 
د انګېزې رامنخته کول: 
د لوست لومړۍ برخې (وګورئ» فکر وکړئ او ووایاست) د انځورونو په 


باره کې انګېزوي پوښتنې مطرح کړي. 











۳۸ 























٦-١‏ د ښوونکي فعالیتونه 
د لوست لومری مرحله 
* زده کوونکو ته دې وخت وركري چې د 
انګېزوي انځورونو په باره کې فکر وكري او 
خوابونه ووايي. 
د لوست دویمه مرحله (واوری او ووایاست) 
٥‏ لومړۍ برخه: زده کوونکو ته دې لارشوونه 
وکړي چې انځورونه په غور وګوري او ځوابونه 
ووايي. 
٭ زده کوونکو سره د خوابونو په ویلو کې مرسته 
و كري. 
٩‏ دویمه برخه: پوښتنې - د لوست د زده کولو 
سه مر ار ماهر رو 
٭ لوست په خه دول ه زده کولی شو؟ 
د لوست دربمه مرحله (نورو ته ووایاست) 
* زده کوونکو ته دې لارښوونه وکړي چې په 
نوبت سره زده کړل شوی لوست نورو ته بیان 
کرت 
٭ زده کوونکو ته دې کورنی دنده وركري. 
۷ ښوونکي ته اضافي معلومات: 





د زده کوونکو فعالیتونه 
٭ زده كوونكي د فکر کولو وروسته خوابونه 
وايي. 
* زده کوونکي انخورونه په غور ګوري» 
بحث پرې کوي» نظرونه سره شريكوي او 
ولکیوالو ته بې تشربح کوي. 
* زده کوونکي پوښتنو ته ځوابونه وايي او 
ښوونکی دځوابونو په سمونه کی مرسته کوي. 
٭ زده کوونکي په نوبت سره زده کړل شوی 
لوست نورو ته بيانوي. 
* زده کوونکي کورنی دنده اخلي او د 
کورنی له غرو سره یې شريکوي. 











ښه زده کوونکي د ښوونکي لوست ته غوږ نيسي. لوست ته په ډېر ادب او احترام کښېني. ښه زده کوونکی 
غيرحاضري نه کوي او هیخ وخت لوست نه پرېږدي. که په لوست پوه نشي» پوښتنه کوي. که بوونکی د بل 
زده کوونکي څخه پوښتنه کوي تاسو مداخله مه کوئ. که په کوم لوست پوه نه شوئ له نورو زده کوونکو 





٩ 


د شلم لوست د تدریس د لارښود پلان 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 
سرلیکونه موضوع ګانې 

١‏ د لوست سرلیک ښه نیت 

۲ بوونيزي موخي له زده کوونکو څخه هبله لرو چې دلوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه کړي: 
(پوهنيزي» مهارتي ذهنيتي) | ٥‏ زده كوونكي د به نیت په ګټو پوه شي. 
١‏ د ښه نیت ورتیا پيداکري. 
۳ د تدریس لاري چاري درسي کتاب او انخورونه. انفرادي شفاهي» ګروپي» رقابتي او نور. 
۴ دتدریس لپاره ارین توکي درسي کتاب او انځورونه 
۵ د ارزونې لارې شفاهي» پوښتنې» ذهني 
لومرني فعالیتونه: 
سلام ور کول له زده کوونکو څخه د احوال پوښتنه» حاضري اخېستل» د 
۶ په تولكي کې تدريسي | کورنی دندي کتل» د تبر لوست پوبتنه او د تبر لوست له نوي لوست 
او ښوونیز فعالیتونه سره ارتباط ورکول. 
د انګېزې رامنخته کول: 
د لوست لومړۍ برخې (وګورئ» فکر وکړئ او ووایاست) په باره کې 
فکر و كري او خوابونه ووايي. 











٢ 























٦-١‏ د ښوونکي فعالیتونه 
د لوست لومړۍ مرحله 
* زده کوونکو ته دې وخت وركري چې د 
انګېزوي انځورونو په باره کې فکر وكري او 
ځوابونه ووايي. 
د لوست دویمه مرحله (واورئ او ووایاست) 
٭ لومیی برخه: زده کوونکو ته دې لارښوونه 
وکړي چې انځورونه په غور وګوري او ځوابونه 
ووايي. 
* زده کوونکو سره د خوابونو په ویلو کې مرسته 
و کړي. 
٩‏ دویمه برخه: پوښتنې - ښه نیت او لورینه خه 


ګټې لري؟ 


٭ بد نیته او بې خیرہ انسان خنکه وي؟ 


د لوست درېمه مرحله (نورو ته ووایاست) 

* زده کوونکو ته دې لارښوونه وكري چې په 
نوبت سره زده کرل شوی لوست نورو ته بیان 
کړي. 

٭ زده کوونکو ته دې کورنۍ دنده ورکړي. 

۷ ښوونکي ته اضافي معلومات: 


ښه زده کوونکی خه چې د خان لپاره خوسوي د نورو لپاره یې هم خوښوي. تاسو هم کوم خه چې د خان لپاره 
نه خوښوئ. د نورو لپاره بې هم مه خوښوئ. همېشه په هر کار کې ښه نیت ولری. به نیت ډېرې ګټې لري؛ مینه 





د زده کوونکو فعالیتونه 
٭ زده كوونكي د فکر کولو وروسته خوابونه 
وايي. 
* زده کوونکي انخورونه په غور ګوري» 
بحث پرې کوي» نظرونه سره شريکوي او 
ولکیوالو ته بې تشربح کوي. 
* زده کوونکي پوښتنو ته ځوابونه وايي او 
ښوونکی دځوابونو په سمونه کی مرسته کوي. 
٭ زده کوونکي په نوبت سره زده کړل شوی 
لوست نورو ته بيانوي. 
* زده کوونکي کورنی دنده اخلي او د 
کورنی له غرو سره یې شريکوي. 


زياتوي. د ښه نیت لرونكي ته الله تعالی ډېر اجرونه وركوي. بد نيتي او بې خيري وہر بد کار دی. 





١١٤ 











د پویشتم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: بو درسی ساعت 


سرلیکونه موضوع ګانې 


١‏ د لوست سرلیکک له برقی وسایلو خخه خان ساتنه 


۲ ښوونیزې موخې له زده کوونکو څخه هېله لرو چې دلوست په پای کې لاندې موخې ترلاسه کړي: 
(پوهنيزي» مهارتي» ذهنيتي) | ٥‏ زده کوونکي د ټولګي او له ټولګي بهر د برقي وسایلو د لاس وهنې په زیانونو 
باندې پوه شي. 

٥‏ د برقي وسایلو د لاس وهنې څخه ډډه وکړي. 

۳ د تدریس لارې چارې درسي کتاب او انځورونه» انفرادي» شفاهي» ګروپي» رقابتي او نور. 

۴ دتدریس لپاره ارین تو کي درسي کتاب او انځورونه 

۵ د ارزونې لارې شفاهي» پوښتنې» ذهني 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ور کول» له زده کوونکو څخه د احوال پوښتنه» حاضري اخېستل» د 
۶ په ټولګي کې تدريسي | کورنی دندي کتل؛ د تبر لوست پوښتنه او د تبر لوست له نوي لوست 
او ښوونیز فعالیتونه سره ارتباط ورکول. 

د انګېزې رامنخته کول: 

د لوست لومړۍ برخې (وکوری» فکر وکری او ووایاست) په باره کې 
فکر و كري او خوابونه ووايي. 











٤۲ 























٦-١‏ د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
د لوست لومړۍ مرحله * زده كوونكي د فکر کولو وروسته خوابونه 
* زده کوونکو ته دې وخت وركري چې د وايي. 
انګېزوي انخورونو په باره کې فکر وكري او | ه زده کوونکي انخورونه په غور ګوري» 
خوابونه ووايي. بحث پرې کوي» نظرونه سره شريكوي او 
د لوست دویمه مرحله (واورئ او ووایاست) ټولګیوالو ته یې تشرېح کوي. 
٭ لومیی برخه: زده کوونکو ته دې لارښوونه | ٭ زده کوونکي پوستنو ته خوابونه وايي او 
وكري چې انخورونه په غور وكوري او خوابونه | بوونکی دخوابونو په سمونه کې مرسته کوي. 
ووايي. * زده كوونكي په نوبت سره زده کرل شوی 
٭ له زده کوونکو سره د خوابونو په ویلو کې | لوست نورو ته بيانوي. 
مرسته وکړي. ® زده كوونكي کورنی دنده اخلي او د 
9 دویمه برخه: پوښتنې - د برقي وسایلو سره بې | کورنی له غړو سره بې شريکوي. 
خایه لاس وهنه څنګه کار دی؟ ۱ ۱ 
٭ له برقي خطرونو خخه خنکه خان وژغورل شي؟ 
د لوست درېمه مرحله (نورو ته ووایاست) 
* زده کوونکو ته دې لارښوونه وکړي چې په 
نوبت سره زده کړل شوی لوست نورو ته بیان 
کړي. 
٭ زده کوونکو ته دې کورنۍ دنده ورکړي. 
۷ ښوونکي ته اضافي معلومات: 
برقي وسایلو کې د لاس وهنې خخه دوه وکرو. برقي لوخو مزو ته لاس ورنه ورو. په هغه خای کې چې لوخ 
مزي دي؛ لکه: په لوند خای کې یا اوبو کې لوخ مزي وی ورنژدي نشو. شنې وني او بوټي هم برق تبروي. د 
ښوونځي برقي وسایلو سره ډېره پاملرنه وکرو. برقي وسایل خانکری نفر لري. د ارتیا په وخت کې بايد نوموری 


کس پري خبر کرو. 











٣ 








د دوه ویشتم لوست د تدریس د لارښود پلان 
د تدریس وخت: یو درسي ساعت 


سرلیکونه موضوع ګانې 


۲ بوونيزي موخي له زده کوونکو څخه هبله لرو چې دلوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه کړي: 
(پوهنیزې» مهارتي» ذھنیتی) | ٭ زده کوونکی د ښه صحت په اهمیت پوه شي. 
٭ د ښه صحت د لرلو توان په ځان کې پیداکړي. 


٭ اهمیت یې درک کړي. 


۳ د تدریس لاري چاري درسي کتاب او انځورونه» انفرادي شفاهي» ګروپي» رقابتي او نور. 

۴ دتدریس لپاره ارین توکي درسي کتاب او انځورونه 

۵ د ارزونې لارې شفاهي» پوښتنې» ذهني 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ور کول» له زده کوونکو څخه د احوال پوښتنه» حاضري اخېستل» د 
۶ په ټولګي کې تدريسي | کورنی دندي کتل» د تبر لوست پوښتنه او د تبر لوست له نوي لوست 
او شوونیز فعالیتونه سره ارتباط ورکول. 

د انګېزې رامنخته کول: 

د لوست لومړۍ برخې (وکوری» فکر وکری او ووایاست) په باره کې 
فکر و كري او خوابونه ووايي. 
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٦-١‏ د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
د لوست لومړۍ مرحله * زده كوونكي د فکر کولو وروسته خوابونه 
* زده کوونکو ته دې وخت وركري چې د | وايي. 
انګېزوي انخورونو په باره کې فکر وكري او | ه زده کوونکي انخورونه په غور ګوري» 
خوابونه ووايي. بحث پرې کوي» نظرونه سره شريكوي او 
د لوست دویمه مرحله (واورئ او ووایاست) ټولګیوالو ته یې تشرېح کوي. 
٭ لومړۍ برخه: زده کوونکو ته دې لارښوونه | ٭ زده کوونکي پوستنو ته خوابونه وايي او 
وكري چې انخورونه په غور وكوري او خوابونه | ښوونکی دخوابونو په سمونه کې مرسته کوي. 
ووايي. * زده كوونكي په نوبت سره زده کرل شوی 
٭ له زده کوونکو سره د خوابونو په ویلو کې | لوست نورو ته بيانوي. 
مرسته وکړي. ® زده کوونکي کورنی دنده اخلي او د 
٭ دویمه برخه: پوښتنې - د ښه صحت لپاره څه | کورنی له غړو سره یې شریکوي. 
و وم ۱ 
د لوست درېمه مرحله (نورو ته ووایاست) 
* زده کوونکو ته دې لارښوونه وکړي چې په 
نوبت سره زده کړل شوی لوست نورو ته بیان 
کړي. 
٭ زده کوونکو ته دې کورنی دنده ورکړي. 
۷ ښوونکي ته اضافي معلومات: 
هوښیار زده کوونکی خپل صحت ته پوره پاملرنه کوي. د پا کو خورو او اوبو خخه ګټه اخلي. خواره ښه ژوي. 
تاوده خواړه نه خوري» خکه چې روغتیا ته زیان رسوي. د خپل وس خخه زیات او دروند کار مه کوی. هر 








وخت چې بولې درشي مه بې ځنډوئ. مثانې ته زیان رسوي او صحت خرابوي. ښه زده کوونکی د غاښونو 
پاکوالي ته پوره پاملرنه کوي. د غاښونو د پاکوالي لپاره مسواک یا برس او کریم ارین دي. نو کان همېشه پري 
کوئ» ځکه چې د نوکانو لاندې مېکروبونه خای نيسي. د ښه صحت لپاره سپورټ ارین دی. د مېوو او سبو خخه 
بايد زیاته ګټه واخبستل شي. 





ه۵ 








د درویشتم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: بو درسی ساعت 


سرلیکونه 
۱ د لوست سرلیک 
۲ ښوونیزې موخي 


۳ د تدریس لارې چارې 
۴ دتد ریس لپاره اړین ت وکي 
۵ د ارزونې لارې 


۶ په ټولګي کې تدريسي 


او ښوونیز فعالیتونه 





موضوع ګانې 


د ځان او کالیو پا کوالی 
له زده کوونکو څخه هېله لرو چې دلوست په پای کې لاندې موخې ترلاسه کړي: 
9 زده کوونکي د خپل ځان او کالیو په اهمیت پوه شي. 

٥‏ د ناپاکیو زیانونه وپېژني. 

٥‏ د پاکوالي اهمیت درک کړي. 

درسي کتاب او انځورونه» انفرادي شفاهي» ګروپي» رقابتي او نور. 
درسي کتاب او انځورونه 

شاف ی هني 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ور کول» له زده کوونکو څخه د احوال پوښتنه» حاضري اخېستل» د 
کورنی دندي کتل» د تبر لوست پوښتنه او د تبر لوست له نوي لوست 
سره ارتباط ور کول. 

د انګېزې رامنخته کول: 

د لوست لومړۍ برخې (وکوری» فکر وکری او ووایاست) په باره کې 
فکر و كري او خوابونه ووايي. 








٦ 























٦-١‏ د ښوونکي فعالیتونه 
د لوست لومړۍ مرحله 
* زده کوونکو ته دې وخت وركري چې د 
انګېزوي انځورونو په باره کې فکر وكري او 
خوابونه ووايي. 
د لوست دویمه مرحله (واوری او ووایاست) 
9 لومړۍ برخه: زده کوونکو ته دې لارشوونه 
وکړي چې انځورونه په غور وګوري او ځوابونه 
ووايي. 
ھ له زده کوونکو سره د خوابونو په ويلو کې 
مرسته وکړي. 
9 دویمه برخه: پوښتنې - پاک ځان او پاک بدن 
خه ګټې لري؟ 
٭ ناپاکه كالي او خبرن بدن کوم زیانونه لري؟ 
د لوست دربمه مرحله (نورو ته ووایاست) 
* زده کوونکو ته دې لارښوونه وکړي چې په 
نوبت سره زده کړل شوی لوست نورو ته بیان 
کړي. 
٭ زده کوونکو ته دې کورنی دنده ورکړي. 
۷ ښوونکي ته اضافي معلومات: 





د زده کوونکو فعالیتونه 
٭ زده كوونكي د فکر کولو وروسته خوابونه 
وايي. 
* زده کوونکي انخورونه په غور ګوري» 
بحث پرې کوي» نظرونه سره شريکوي او 
ولکیوالو ته بې تشربح کوي. 
* زده کوونکي پوښتنو ته ځوابونه وايي او 
ښوونکی دځوابونو په سمونه کې مرسته کوي. 
٭ زده کوونکي په نوبت سره زده کړل شوی 
لوست نورو ته بيانوي. 
* زده کوونکي کورنی دنده اخلي او د 
کورنی له غرو سره یې شريکوي. 











ښه زده کوونکی همبشه خپل کالي او بدن پاک ساتي. خان مینخل ښه کار دی. د جمعی په ورخ لمبا کول سنت 
دي. پاک کالي اغوستل غوره کار دی. نارینه باید ښځینه او ښځې باید نار بنه جامي وانه غوندي. ناپاک کالي او 
ناپاک بدن بد بوی لري او خلک ورته په بده سترګه ګوري. د بدن خيري د پوستکي سوري بندوي او د ناروغۍ 


لامل کېږي. 





٤۷ 


د خلیرویشتم لوست د تدریس د لاربنود پلان 


د تدریس وخت: بو درسی ساعت 


سرلیکونه 
۱ د لوست سرلیک 
۲ ښوونیزې موخي 


۳ د تدریس لارې چارې 
۴ دتدریس لپاره رین ت وکي 
۵ د ارزوني لاري 


۶ په ټولګي کې تدريسي 


او ښوونیز فعالیتونه 








موضوع ګانې 
د ښوونځي او اوسېدو خای پاک ساتل 
له زده کوونکو څخه هېله لرو چې دلوست په پای کې لاندې موخې ترلاسه کړي: 
9 زده کوونکي د ښوونځي او اوسېدو خای د پاکوالي په اهمیت پوه شي. 
٭ د ناپاکۍ مخه ونيسي. 
درسي کتاب او انخورونه انفرادي» شفاهي ګروپي» رقابتي او نور. 
درسي کتاب او انخورونه 
ای رسای دم 
لومرني فعالیتونه: 
سلام ور کول له زده کوونکو څخه د احوال پوبتنه» حاضري اخبستل؛ د 
کورنی دندي کتل» د تبر لوست پوښتنه او د تبر لوست له نوي لوست 
سره ارتباط ور کول. 
د انګېزې رامنخته کول: 
د لوست لومړۍ برخې (وګورئ» فکر وکری او ووایاست) په باره کې 
فکر و كري او خوابونه ووايي. 





۸ 























٦-١‏ د ښوونکي فعالیتونه 
د لوست لومړۍ مرحله 
* زده کوونکو ته دې وخت وركري چې د 
انګېزوي انځورونو په باره کې فکر وكري او 
ځوابونه ووايي. 
د لوست دویمه مرحله (واورئ او ووایاست) 
٭ لومیی برخه: زده کوونکو ته دې لارښوونه 
وكري چې انخورونه په غور وګوري او خوابونه 
ووايي. 
ھ له زده کوونکو سره د ځوابونو په ويلو کې 


مرسته وکړي. 


ھ دویمه برخه: پوښتنې - که چېرې ستاسو 
ښوونځی یا د اوسېدو خای ناپاک وي» څنګه خپل 


شوونخی او د اوسېدو خای پاک وساتو؟ 


د لوست دربمه مرحله (نورو ته ووایاست) 

* زده کوونکو ته دې لارښوونه وكري چې په 
نوبت سره زده کرل شوی لوست نورو ته بیان 
کړي. 

٭ زده کوونکو ته دې کورنی دنده ورکړي. 

۷ ښوونکي ته اضافي معلومات: 





د زده کوونکو فعالیتونه 
٭ زده كوونكي د فکر کولو وروسته خوابونه 
وايي. 
* زده کوونکي انخورونه په غور ګوري» 
بحث پرې کوي» نظرونه سره شريکوي او 
ولکیوالو ته بې تشرېح کوي. 
* زده کوونکي پوښتنو ته ځوابونه وايي او 
ښوونکی دځوابونو په سمونه کې مرسته کوي. 
٭ زده کوونکي په نوبت سره زده کړل شوی 
لوست نورو ته بيانوي. 
* زده کوونکي کورنی دنده اخلي او د 
کورنی له غړو سره یې شریکوي. 


ښه زده کوونکی خپل ټولګی او د اوسبدو خای پاک ساتي. 





٩ 











د پنخه ویشتم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: بو درسی ساعت 


سرلیکونه 
۱ د لوست سرلیک 
۲ ښوونیزې موخي 
۳ د تدریس لاري چاري 
۴ دتدریس لپاره رین ت وکي 
۵ د ارزوني لاري 


۶ په تولكي کې تدريسي 


او ښوونیز فعالیتونه 








موضوع ګانې 


ورزش او صحت 
له زده کوونکو څخه هبله لرو چې دلوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه کړي: 
٥‏ زده کوونکي په دې پوه شي چې ورزش او لوبې د صحت پاره ضروري دي. 
درسي کتاب او انځورونه» انفرادي» شفاهي ګروپي» رقابتي او نور. 
درسي کتاب او انځورونه 

امیا ذهني 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ور کول» له زده کوونکو څخه د احوال پوښتنه» حاضري اخېستل» د 
کورنی دندي کتل» د تبر لوست پوښتنه او د تبر لوست له نوي لوست 
سره ارتباط ورکول. 

د انګېزې رامنخته کول: 

د لوست لومړۍ برخې (وکوری» فکر وکری او ووایاست) په باره کې 
فکر و كري او خوابونه ووايي. 





6۰ 























-١‏ د ښوونکي فعالیتونه 
د لوست لومړۍ مرحله 
* زده کوونکو ته دې وخت ورکړي چې د 
انګېزوي انځورونو په باره کې فکر وكري او 
ځوابونه ووايي. 
د لوست دویمه مرحله (واورئ او ووایاست) 


٥‏ لومړۍ برخه: زده کوونکو ته دې لارښوونه 
وکړي چې انخورونه په غور وګوري او ځوابونه 


ووايي. 

ھ له زده کوونکو سره د ځوابونو په ويلو کې 
مرسته وکړي. 

9 دویمه برخه: پوښتنې - لوبې او ورزش صحت 
ته خه ګټې لري؟ ۱ ۱ 

٭ د لوبو کولو په وخت کې بايد کوم ټکي په پام 
کې ونیسو؟ 

د لوست درېمه مرحله (نورو ته ووایاست) 

ھ زده کوونکو ته دې لارښوونه وکړي چې په 
نوبت سره زده کړل شوی لوست نورو ته بیان 
کړي. 

٭ زده کوونکو ته دې کورنۍ دنده ورکړي. 

۷ ښوونکي ته اضافي معلومات: 


زده کوونکي بايد له ورزش کولو سره مینه پيداکري. په مناسب وخت کې ورزش وکړي. ورزش او لوبې د بدن 





د زده کوونکو فعالیتونه 
٭ زده كوونكي د فکر کولو وروسته خوابونه 
وايي. 
٭ زده کوونکي انخورونه په غور ګوري» 
بحث پرې کوي» نظرونه سره شريکوي او 
ولکیوالو ته بې تشربح کوي. 
* زده کوونکي پوښتنو ته ځوابونه وايي او 
ښوونکی دځوابونو په سمونه کی مرسته کوي. 
٭ زده کوونکي په نوبت سره زده کړل شوی 
لوست نورو ته بيانوي. 
* زده کوونکي کورنی دنده اخلي او د 
کورنی له غړو سره یې شریکوي. 





۵٥ 











د شپږ ویشتم لوست د تدریس د لارنود پلان 


د تدریس وخت: بو درسی ساعت 


سرلیکونه 
۱ د لوست سرلیکک 
۲ ښوونیزې موخي 


۳ د تدریس لارې چارې 
۴ دتدریس لپاره اړین ت وکي 
۵ د ارزوني لاري 


۶ په ټولګي کې تدريسي 


او ښوونیز فعالیتونه 





موضوع ګانې 


پاک خوراکك او نناک 
له زده کوونکو څخه هبله لرو چې دلوست په پای کې لاندي موخي ترلاسه كري: 
٥‏ زده کوونکي د پا کو خورو او اوبو په ګټو پوه شي. 

9د ناپاکو خورو او څښاک زیانونه وپېژني. 

9 د پاک خوراک او څښاک اهمیت درک کړي. 

پوښتنې» انفرادي» جوره يي» ګروپي» رقابتي او نور اغېزمن مبتودونه 
درسي کتاب او انخورونه 

شفاهي» پوشتتي ذهني 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ور کول» له زده کوونکو څخه د احوال پوښتنه» حاضري اخېستل» د 
کورنی دندي کتل» د تبر لوست پوښتنه او د تبر لوست له نوي لوست 
سره ارتباط ور کول. 

د انګېزې رامنخته کول: 

د لوست لومړۍ برخي (وګورئ» فکر وکری او ووایاست) په باره کې 
زده کوونکو ته لارښوونه وکری چې فکر وكري او نظرونه ووايي. 








o۲ 























٦-١‏ د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 

د لوست لومړۍ مرحله * زده كوونكي د فکر کولو وروسته خوابونه 
* زده کوونکو ته وخت ورکری چې انگپزوي وايي. 

پوښتنو په باره کې فکر وكري او خپل نظرونه | ٭ زده کوونکي انخورونه په غور ګوري» 
وراندي کړي. بوونکی ورسره د نظرونو په په | بحث پري کوي» نظرونه سره شريكوي او 
وړاندې کولو کې مرسته کوي. ولگیوالو ته یې تشرپح کوي. 

د لوست دویمه مرحله (واورئ او ووایاست) ٭ زده کوونکي پوښتنو ته ځوابونه وايي او 
٩‏ لومړۍ برخه: زده کوونکو ته لارښوونه وکری | ښوونکی دځوابونو په سمونه کې مرسته کوي. 
چې تصویرونه په غور وګوري او خوابونه وواي. ٭ زده کوونکي په نوبت سره زده کرل شوی 


٥‏ دویمه برخه: پوښتنې - پاک خان او پاک بدن | لوست نورو ته بيانوي. 


څه ګټې لري؟ ٭ زده کوونکي کورنۍ دنده اخلي او د 


٭ ناپاکک کالي او خیرن بدن کوم زیانونه لري. کورنی له غړو سره یې شريکوي. 
د لوست درېمه مرحله (نورو ته ووایاست) 

٥‏ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې په نوبت 
سره زده کړل شوی لوست په ټولګي کې نورو ته 
بیان کړې: 

٭ زده کوونکو ته دې کورنۍ دنده ورکړي. 

۷ ښوونکي ته اضافي معلومات: 

پاک خواړه او پاکې اوبه د روغتیا لپاره اړین دي. د ناپااکو خورو خورل او د ناپاکو اوبو څښل ناروغی منخته 
راوري. خواره بايد د دورو او مچانو او ناپاکیو خخه وساتل شي. سبزياني او مبوي مخکی له خورو بايد پاک 
پربمینخل شي. په کرمه هواکې سر لوخي او له شپې پاتې شوي خواره ونه خورل شي. چټلې اوبه ونه څښل شي. 
د خورو او څښلو لوښي بايد پاک وساتل شي. 











۳ 








د اووه ویشتم لوست د تدرس د لارنود پلان 
د تدریس وخت: بو درسي ساعت 


سرلیکونه موضوع ګانې 


١‏ د لوست سرلیکک تازه هوا 


۲ ښوونیزې موخې له زده کوونکو څخه هېله لرو چې دلوست په پای کې لاندې موخې ترلاسه کړي: 
(پوهنيزي» مهارتي» ذهنيتي) 9 زده کوونکي په دې پوه شي چې تازه او پا که هوا د ژوند لپاره ضروري ده. 


۳ د تدریس لاري چاري درسي کتاب او انځورونه» انفرادي شفاهي» ګروپي» رقابتي او نور. 

۴ دتدریس لپاره ارین توکي درسي کتاب او انځورونه 

۵ د ارزونې لارې شفاهي» پوښتنې» ذهني 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ورکول له زده کوونکو څخه د احوال پوښتنه» حاضري اخېستل» د 
۶ په ټولګي کې تدريسي | کورنی دندي کتل» د تبر لوست پوښتنه او د تبر لوست له نوي لوست 
او شوونیز فعالیتونه سره ارتباط ورکول. 

د انګېزې رامنخته کول: 

د لوست لومړۍ برخې (وکوری» فکر وکری او ووایاست) په باره کې 
فکر و كري او خوابونه ووايي. 











٥٤ 























-١‏ د ښوونکي فعالیتونه 
د لوست لومړۍ مرحله 
* زده کوونکو ته دې وخت ورکړي چې د 
انګېزوي انځورونو په باره کې فکر وكري او 
ځوابونه ووايي. 
د لوست دویمه مرحله (واورئ او ووایاست) 


٭ لومری برخه: زده کوونکو ته دې لاربوونه 
وكري چې انخورونه په غور سره وګوري او 


خوابونه ووايي. 

ھ له زده کوونکو سره د خوابونو په ويلو کې 
مرسته وکړي. 

٭ دویمه برخه: پوښتنې - تازه هوا د صحت پارہ 
څه ګتې لري؟ 

د لوست درېمه مرحله (نورو ته ووایاست) 

* زده کوونکو ته دې لارښوونه وکړي چې په 
نوبت سره زده کړل شوی لوست نورو ته بیان 
تر 

٭ زده کوونکو ته دې کورنی دنده ورکري. 

۷. بوونكي ته اضافي معلومات: 


تازه هوا د ژوند لپاره ارینه ده. په تازه هوا کې لوست ښه زده کېږي. په تازه هوا کې ورزش ښه سرته رسېږي. 
دی ا هدل داوم 





د زده کوونکو فعالیتونه 
٭ زده كوونكي د فکر کولو وروسته خوابونه 
وايي. 
٭ زده کوونکي انخورونه په غور سره كوري؛ 
بحث پري کوي» نظرونه سره شريكوي او 
ولکیوالو ته بې تشربح کوي. 
* زده کوونکي پوښتنو ته ځوابونه وايي او 
ښوونکی دځوابونو په سمونه کی مرسته کوي. 
٭ زده کوونکي په نوبت سره زده کړل شوی 
لوست نورو ته بيانوي. 
* زده کوونکي کورنی دنده اخلي او د 
کورنی له غرو سره یې شريکوي. 





00 











د اته ویشتم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: بو درسی ساعت 


سرلیکونه 


١‏ د لوست سرلیک 
٢‏ ښوونیزې موخې 
(پوهنیزې» مهارتي» ذهنيتي) 


۳ د تدریس لارې چارې 
۴ دتدریس لپاره رین ت وکي 
۵ د ارزوني لاري 


۶ په ټولګي کې تدريسي 


او ښوونیز فعالیتونه 








موضوع ګانې 


د چاپہریال ساتنه 
له زده کوونکو څخه هبله لرو چې دلوست په پای کې لاندې موخې ترلاسه کړي: 
*زده كوونكي د پاک او بمه چاپپربال په کو ېره شي. ۱ 

* د چاپپریال په پاكوالي کې برخه واخلي. 

درسي کتاب او انځورونه» انفرادي» شفاهي ګروپي» رقابتي او نور. 
درسي کتاب او انخورونه 

ای رسای دم 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ور کول له زده کوونکو څخه د احوال پوښتنه» حاضري اخېستل» د 
کورنی دندي کتل» د تبر لوست پوښتنه او د تبر لوست له نوي لوست 
سره ارتباط ور کول. 

د انګېزې رامنخته کول: 

د لوست لومړۍ برخې (وکوری» فکر وکری او ووایاست) په باره کې 
فکر و كري او خوابونه ووايي. 





٥۳ 























٦-١‏ د ښوونکي فعالیتونه د زده کوونکو فعالیتونه 
د لوست لومړۍ مرحله * زده كوونكي د فکر کولو وروسته خوابونه 
* زده کوونکو ته دې وخت وركري چې د | وايي. 
انګېزوي انخورونو په باره کې فکر وكري او | ه زده کوونکي انخورونه په غور ګوري» 
ځوابونه ووايي. بحث پرې کوي» نظرونه سره شريكوي او 
د لوست دویمه مرحله (واورئ او ووایاست) ټولګیوالو ته یې تشرېح کوي. 
٭ لومړۍ برخه: زده کوونکو ته دې لارښوونه | ٭ زده کوونکي پوښتنو ته ځوابونه وايي او 
وکړي چې انځورونه په غور وګوري او خوابونه | ښوونکی دځوابونو په سمونه کې مرسته کوي. 
ووايي. ٭ زده کوونکي په نوبت سره زده کرل شوی 
٭ له زده کوونکو سره د خوابونو په ویلو کې | لوست نورو ته بيانوي. 
مرسته وکړي. ® زده کوونکي کورنی دنده اخلي او د 
٥‏ دویمه برخه: پوښتنې - خپل چاپپریال څنګه له | کورنۍ له غړو سره بې شريکوي. 
ناپاکیو څخه وساتو؟ - ۱ 
٭ د چاپېریال پاکوالی او شني ونې او بوتي خه 
ګتې لري؟ 
د لوست درېمه مرحله (نورو ته ووایاست) 
* زده کوونکو ته دې لارښوونه وکړي چې په 
نوبت سره زده کړل شوی لوست نورو ته بیان 
کړي. 
٭ زده کوونکو ته دې کورنۍ دنده ورکړي. 
۷ ښوونکی ته اضافی معلومات: 
ټول هغه ابر ۳۹ انسانان او نباتات پکې ژوند کوي چاپپریال دی. د ژوند چاپپریال بايد له ناپاکیو او 
ککړتیاوو څخه وساتو. د چاپپریال ککرتیا د بېلابېلو ناروغیو لامل کېږي. د خپل چاپبریل په پاک او تازه ساتلو 
کی بايد مرسته وکړو. 
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